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[image: ]Kompetent und vertrauensvoll: Wir stehen an Ihrer Seite
Wir stehen an Ihrer Seite und sind bei Fragen rund um die Themen Rente, Pflege, Behinderung, Bürgergeld, Gesundheit und Patientenverfügung/Vorsorgevollmacht für Sie da. Unsere Beratungsgespräche finden persönlich, per Telefon oder Video-Chat statt. Termine können unter 0511 65610721 vereinbart werden. Gerne stellen wir für Sie Anträge, legen Widerspruch oder Klage ein.


 Rufen Sie uns an
0511 65610721

Jetzt Mitglied werden. 







[image: ]Jetzt herunterladen „Mein SoVD“-App 
Mit unserer App „Mein SoVD“ können Sie all Ihre Angelegenheiten rund um Ihr Beratungsanliegen bequem von zuhause oder unterwegs aus regeln und sich so zahlreiche Vorteile sichern. Laden Sie sie sich gleich kostenlos herunter!
mehr lesen




[image: ]SoVD-Kampagne Für mehr Miteinander 
Aufgrund verschiedenster Herausforderungen droht unsere Gesellschaft auseinanderzudriften. Wir setzen uns mit unserer Kampagne für einen stärkeren Zusammenhalt ein. Informieren Sie sich und machen Sie mit!
mehr lesen




[image: ]Digitale Vortragsreihe Online-Vorträge des SoVD 
Barrierefrei und kostenlos: In Online-Vorträgen berät der SoVD Mitglieder und alle anderen Interessierten zu verschiedenen sozialrechtlichen Themen und gibt wertvolle Tipps. Melden Sie sich jetzt an!
mehr lesen






Ehrenamt Ganz nah an den Menschen 
mehr lesen




EUTB Beratung: Tipps für ein selbstbestimmtes Leben 
mehr lesen




SoVD-Pflegetelefon Hilfe für Pflegebedürftige und Angehörige 
mehr lesen







Soziale Netzwerke
	SoVD auf Facebook
	SoVD auf X/Twitter
	SoVD auf Youtube
	SoVD auf Instagram


 WhatsApp-Sprechstunde 
Ihre Fragen zum Sozialrecht beantworten wir an regelmäßigen Terminen per WhatsApp. Mehr





 Arbeits-, Mietrecht & Co. 
Wir arbeiten vertrauensvoll mit spezialisierten Anwält*innen zusammen. Mehr





 Der SoVD-Podcast 
Hören Sie in unseren Podcast „Kein Ponyhof - aus dem Alltag einer Sozialberatung“ rein. Mehr





[image: ] Rentenbeginn-Rechner 
Sie möchten wissen, wann Sie in Rente gehen können? Wir sagen es Ihnen – geben Sie einfach Ihre Daten ein.
mehr lesen





[image: ] Fristen-Rechner 
Sie wissen nicht, wie viel Zeit Sie noch haben, um Widerspruch einzulegen? Hier können Sie Ihre Frist berechnen.
mehr lesen





[image: ] Widerspruch einlegen 
Wir brauchen nur ein paar Angaben und schon können Sie Ihren Widerspruch fristwahrend selbst einlegen.
mehr lesen







[image: ] Wohngeld-Rechner 
Sie möchten wissen, ob Ihnen Wohngeld zusteht und wie hoch es sein könnte? Die Antwort gibt Ihnen unser Wohngeld-Rechner.
mehr lesen





[image: ] Pflegegrad-Rechner 
Sie sind sich nicht sicher, welcher Pflegegrad Ihnen möglicherweise zusteht? Mit unserem Online-Rechner helfen wir Ihnen weiter.
mehr lesen





mehr lesen









 Aktuelles 
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Hausbesuche: Pflegebedürftige brauchen bessere Unterstützung
Der Großteil der Pflegebedürftigen in Niedersachsen wird von Angehörigen zuhause gepflegt. Die Beratung des SoVD) zeigt jedoch: Immer mehr Betroffene haben Probleme, Unterstützung zu finden. Das muss sich ändern - etwa durch Hausbesuche. Mehr
03.04.2024 - Pressemitteilung - Aktuelles
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Grundrentenzuschlag: Wer hat Anspruch auf die Leistungen?
Haben sie beispielsweise lange gearbeitet, aber unterdurchschnittlich verdient oder waren in Teilzeit beschäftigt, können Rentner*innen von der Grundrente profitieren – einem individuellen Zuschlag auf die Rente. Alles Wichtige zu Anspruchsvoraussetzungen und Co. weiß der SoVD. Mehr
25.03.2024 - Rente - Aktuelles




[image: ]




Online-Vortrag: „Arbeitsunfähig, erwerbsgemindert – was nun?“
Arbeitsunfähigkeit und Erwerbsminderung kann jede*n plötzlich betreffen. Daher informiert Kai Bursie im digitalen SoVD-Vortrag „Arbeitsunfähig, erwerbsgemindert – was nun?“ am 25. April 2024 von 16 bis 17.30 Uhr unter anderem zur sozialen Absicherung und Fallstricken. Mehr
27.03.2024 - Beratung - Aktuelles



[image: ]




Neue Podcast-Folge: Was zahlt die Krankenkasse überhaupt noch?
Welche Kosten übernimmt die Krankenkasse eigentlich? Für Patient*innen ist das nur noch schwer zu durchschauen. Mit der neuen Podcast-Folge versuchen wir, Licht ins Dunkel zu bringen und sprechen unter anderem auch über die sogenannten „Selbstzahlerleistungen“. Mehr
21.03.2024 - Podcast - Aktuelles
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 Jetzt mitmachen! 
Sie möchten Mitglied im SoVD werden?
Dann laden Sie sich hier den Mitgliedsantrag als pdf-Dokument herunter, füllen Sie ihn aus und schicken Sie ihn unterschrieben an uns zurück. Sie können ihn hier auch gleich online ausfüllen.
Wir freuen uns auf Sie!
Jetzt Mitglied werden
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