
Termine der Orts- und Kreisverbände

Landesverband Bremen
Wenn Sie Interesse haben, 

per E-Mail Infos über Veran-
staltungen des SoVD zu er-
halten, können Sie gern der 
Landesgeschäftsstelle Ihre  
E-Mail-Adresse mitteilen unter: 
info@sovd-hb.de.

Kreisverband Bremen
Ortsverband Gröpelingen

13. Juni, 12 Uhr: Mitglieder-
treffen mit Spargelessen (22 
Euro pro Person). Torhaus Nord, 
Liegnitzstraße 63, 28237 Bre-
men.

21. Juni: Sommerfest in Walle.

Ortsverband Bremen-Osterholz
15. Juni, 15 Uhr: Mitglieder-

versammlung.
15. Juni, 17 Uhr: Vorstandssit-

zung.
22. Juni, 14.30 Uhr: Mitglie-

derversammlung mit Spielen, 
Basteln und Unterhaltung, zu-
vor Sitzgymnastik (Achtung: 
geänderte Anfangszeit!).

Veranstaltungsort: AmeB 
Nachbarschaftstreff, Am Siek 
43, 28325 Bremen. Voranmel-

dung bitte von Mo.-Fr. bei Ulrike 
Kröplin, Tel.: 0421 / 57 69 435. 
oder Fred Schweinoch, Tel.: 
0421 / 47 11 60.

Ortsverband Süd
10. Juni, 15 Uhr: Klönschnack, 

„Hof‘s Restaurant“, Rablinghau-
ser Landstraße 51, 28197 Bre-
men.

Kreisverband Bremerhaven
Ortsverband  
Bremerhaven Nord / Süd 

16. Juni, 15 Uhr: Mitglieder-
versammlung mit Ehrungen. 
Ort: Alt-Bürgerhaus, Neueland-
str. 48, 27576 Bremerhaven.

Ortsverband Geestemünde
12. Juni, 15 Uhr: Mitglieder-

versammlung (Infoveranstal-
tung), Ernst-Barlach-Haus, Am 
Holzhafen 8, 27570 Bremerha-
ven. Auskünfte erteilen: Karin 
Michaelsen, Tel.: 0471 /55 222, 
oder Rosmarie Mangels, Tel.: 
0471 / 73 545.

Ortsverband Leherheide 
12. Juni, 15 Uhr: Mitglieder-

versammlung (Infoveranstal-
tung), Lukaskirchengemeinde 
Bremerhaven, Louise-Schro-
eder-Straße 1, 27578 Bremer-
haven. 

Kreisverband Bremen-Nord
Ortsverband Blumenthal-Farge

17. Juni, 15 Uhr: Mitglieder-
versammlung, 17 Uhr: Vor-
standssitzung, „Zum Grünen 
Jäger“, Farger Straße 100, 28777 
Bremen. 

Ortsverband Lesum
15. Juni, 18 Uhr: Vorstandssit-

zung.
19. Juni, 15.30 Uhr: Mitglie-

derversammlung mit Ehrungen, 
Anmeldungen bei Herrn Röpke 
unter Tel.: 04209 / 98 67 482 er-
beten.

Ort: „Lesumer Hof“, Oberreihe 
8, 28717 Bremen.

Ortsverband Vegesack
25. Juni, 16 Uhr:  Mitglieder-

versammlung, danach Sommer-
pause bis September. Ort: Raum 
E03, Kirchheide 49, 28757 Bre-
men.

Hier finden Sie Kontaktadressen sowie Ansprechpartnerinnen 
und -partner des SoVD im Landesverband Bremen. Um Termine 
für eine Sprechstunde zu erhalten, wenden Sie sich bitte an Ihre 
zuständige Kreisgeschäftsstelle!

Landesverband / Landesrechtsabteilung /  
Kreisverband Bremen / Kreisverband Bremen-Nord

Breitenweg 10–12, 28195 Bremen. Tel.: 0421 / 1 63 84 90,  
E-Mail: info@sovd-hb.de.

Kreisverband Bremerhaven
Barkhausenstraße 22, 27568 Bremerhaven. Tel.: 0471 / 2 80 06,  

E-Mail: kreis-bremerhaven@sovd-hb.de.

Sozialrechtsberatung

Allen Mitgliedern, die im Juni Geburtstag feiern, gratuliert der 
SoVD Bremen herzlich. Er wünscht diesen alles Gute, vor allem 
Gesundheit und Wohlergehen. 

Allen derzeit erkrankten Mitgliedern wünscht der Landesver-
band eine baldige Genesung.

Glückwünsche
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Aufgrund der Coronakrise finden die genannten Termine unter Vorbehalt statt. Bitte erkundigen 
Sie sich unbedingt vorher telefonisch bei dem Ortsverband, ob die Veranstaltung stattfindet.

Homeoffice energiebewusst
Aktuell arbeiten viele Verbraucher*innen von zu Hause aus und das am PC. Doch wie hoch ist der 

Stromverbrauch dabei? Die Verbraucherzentrale Bremen gibt Ratschläge, wie im Homeoffice Strom 
gespart werden kann.

Je nach Ausstattung eines PC 
kann der Stromverbrauch pro 
Stunde 135 Watt betragen. Ist 
der PC also acht Stunden un-
unterbrochen in Betrieb, ist die 
erste Kilowattstunde auf dem 
Stromzähler erreicht. „Nutzen 
Sie die Standby-Einstellungen 
und schalten Sie auch mal ab. 
Deutlich sparsamer sind  Note-
books. Sie verbrauchen häufig 
nur noch ein Viertel an Energie“, 
informiert Inse Ewen, Energie-
beraterin der Verbraucherzent-
rale Bremen.

Richtige Stromfresser können 
Lampen sein. Die gute alte „Bir-
ne“ mit 60 Watt sollte ausge-

Die Verbraucherzentrale Bremen gibt Tipps zum Stromsparen

Wasser-Gymnastik
Der SoVD-Landesverband Bremen kann seinen Mitgliedern, 

sobald die Bäder wieder freigegeben werden, wieder einige 
freie Plätze bei der Warmwasser-Gymnastik anbieten am Mon-
tag, Donnerstag und Freitag bei circa 32 Grad Wassertempe-
ratur im Berufsbildungswerk Bremen in der Universitätsallee 
20 in Bremen. Weitere Infos, die genauen Zeiten und Details 
zu Ihrer Anmeldung erhalten Sie in der Landesgeschäftsstelle 
Bremen, Breitenweg 10-12, oder unter der Telefonnummer: 
0421 / 1 63 84 90. 

Wie viele Betriebe und Institutionen in Bremerhaven ist auch 
die Phänomenta, eine interaktive Erlebnis- und Experimentieraus-
stellung im Herzen des Bremerhavener Fischereihafens, von den 
Beschränkungen betroffen, die im Zuge der Corona-Pandemie ein-
geleitet wurden. Die Einrichtung ist seit Mitte März geschlossen, 
kann keine Einnahmen erzielen und ist in ihrer Existenz bedroht.

Der SoVD-Ortsverband Nord / Süd unterstützt den gemeinnützi-
gen Trägerverein der Phänomenta daher mit einer Spende in Höhe 
von 1000 Euro. „Wir möchten dazu beitragen, dass diese wichtige 
Institution die schwere Zeit der coronabedingten Krise übersteht“, 
so Ortsvorsitzender Karl-Otto Harms.

Die Phänomenta Bremerhaven verbindet mit ihrer interaktiven 
Ausstellung Naturwissenschaften, Technik und Mathematik mit 
abenteuerlicher Neugierde und eröffnet den Besucherinnen und 
Besuchern Zugänge zu den MINT-Fächern. „Die Phänomenta leis-
tet eine wichtige Ergänzung zur schulischen Ausbildung“, erklärt 
Harms, „wie notwendig es ist, die naturwissenschaftliche Ausrich-
tung der kommenden Generation zu fördern, erleben wir gerade 
in diesen Zeiten der intensiven Suche nach einem Impfstoff gegen 
das Corona-Virus.“

Tausend Euro gespendet
Ortsverband Nord / Süd unterstützt die Phänomenta

In der Coronakrise sind auch kulturelle Einrichtungen von Geld-
not bedroht. Zur Unterstützung der Phänomenta haben die Mitglie-
der des Ortsverbandes Bremerhaven Nord / Süd Geld gesammelt. 

Ehrenamt sucht Freiwillige
Zur Unterstützung unse-

rer Ortsverbände, die nicht 
nur die kulturellen Ange-
bote für ihre Mitglieder 
vor Ort organisieren, sucht 
der SoVD Interessierte, die 
neue Kontakte knüpfen und 
etwas aus ihrer freien Zeit 

machen möchten. 
Wenn Sie sich angespro-

chen fühlen, eine neue 
Aufgabe suchen und gerne 
Näheres erfahren möchten, 
wenden Sie sich bitte an 
Ihre zuständige Kreisge-
schäftsstelle. 

Folgende Kreisverbän-
de freuen sich über Ihren 
Anruf und erläutern Ihnen 
gerne die Details:

Kreisverband Bremen: 
Tel.: 0421 / 16 38 490,

Kreisverband Bremerha-
ven: Tel.: 0471 / 28 006. 

dient haben. LED brauchen im 
Schnitt bei gleicher Helligkeit 
nur noch acht Watt. „Bei nur vier 
Stunden Brenndauer sparen Sie 
bereits bei 208 Watt. Diese Er-
sparnis schlägt sich mit etwa 
22 Euro in Ihrem Portemonnaie 
nieder“, ergänzt Ewen.

Um am Jahresende keine 
böse Überraschung bei der 
Stromrechnung zu erleben, 
können Sie bereits jetzt ak-
tiv werden. Nehmen Sie sich 
Ihre letzte Jahresrechnung für 
Strom vor. Teilen Sie den Jah-
resstromverbrauch durch 365 
Tage und ermitteln so den tägli-
chen Verbrauch. Zum Vergleich 

können Sie jetzt den aktuellen 
täglichen Verbrauch ermitteln. 
Erwartungsgemäß ist er höher. 
Doch ergreifen Sie Maßnah-
men, weil Sie viel öfter den PC 
in den Dauerschlaf schicken 
oder die Beleuchtung in Rich-
tung LED ändern. Wie verändert 
sich dadurch der tägliche Ver-
brauch? Purzeln da schon die 
ersten Kilowattstunden?

Und da die Jahresrechnung 
schon rausgesucht wurde, kön-
nen Sie prüfen, ob sie im richti-
gen Stromtarif eingestuft sind 
und vielleicht sogar über einen 
Stromanbieterwechsel nach-
denken.
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