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SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND

Nr. 11/ November 2003

Reiseprogramm 2004

Altbewahrte, aber vor allem neue Reiseziele
stehen beim Landesverband Niedersachsen
auf dem Reiseplan fiir die Saison 2004

Mallorca einmal anders —
Konigin der Balearen

Kultur- und Erlebnisreise

vom 7. bis 14. Marz, mit Verlange-
rungsmaglichkeit bis 21. Mérz 2004

Unser ausgesuchtes Programm fuhrt Sie
zu den versteckten Schonheiten der In-
sel und lasst die Reise zu einem beson-
deren Erlebnis werden. Sie erleben “das
andere Mallorca”, abseits der groRen Ho-
telorte. Hier vermischen sich alle medi-
terranen Landschaftsformen. Sie lernen
das kulturelle Zentrum und den land-
schaftlich reizvollen Stidwesten der Insel
kennen und erleben die grandiose Berg-
welt Mallorcas. Urlaub auf Mallorca weckt
die Lebensgeister, verlockt zu interes-
santen Spaziergéangen, Ausfligen und
anderen Aktivitditen im milden Son-
nenklima. Entdecken Sie die Lieblingsin-
sel der Deutschen. Sie werden vom ein-
zigartigen Charme dieser traumhaften In-
sel Uberwaltigt sein. Sie haben auch die
Mdoglichkeit, eine Verlangerungswoche
zu buchen und sich bei der Wanderung
oder in Ihrem Hotel zu entspannen und zu
erholen.

Leistung It. Prospekt (Flug ab/bis Han-
nover, Hotel der guten Mittelklasse in Pa-
quera, Halbpersion, Reiseleitung, Versi-
cherungen) Reisepreis: ab 595,- Euro im
Doppelzimmer, Einzelzimmer gegen Zu-
schlag, Verlangerungswoche ab 235,-
Euro

Und noch mehr traumhafte Reise-
ziele: (Freuen Sie sich auf ausfiihr-
lichere Informationen in den nach-
sten Zeitungsausgaben):

17. bis 24. April 2004

Meraner Land: Sudtirol und Dolomiten
(Bahn- und Busreise)Preis ab 595,- Eu-
ro im Doppelzimmer

3. bis 10. Mai 2004

Rigen, Seebéader, Bodden und Kreide-
felsen (Bahn- und Busreise)

Preis ab 485,- Euro im Doppelzimmer

28. Mai his 7. Juni 2004
St. Petersburg, Hansestadte und
S N baltische Impressionen — Kreuz-
\\ fahrt mit der MS Paloma
N Preis ab 1.195,- Euro in
& der Doppel-Innenka

S\ bine.

4. bis 11. Juni 2004

Norwegens Fjorde — Kreuzfahrt mit der
TS Albatros; Preis ab 995,- Euro in der
Doppel-Innenkabine

4. bis 11. September 2004
Spreewald/Elbtal (kombinierte Bus- und
Fahrradreise)

Preis ab 695,- Euro im Doppelzimmer

23./24. September bis 2./3. Oktober
Rund um ,Bella ltalia” — Mittelmeer-
kreuzfahrt mit der MS Paloma; Preis ab
1.100,- Euro in der Doppel-Innenkabine

25. September bis 3. Oktober 04
Feuriges Ungarn (Kombinierte Bus- und
Fahrradreise)

Preis ab 795,- Euro im Doppelzimmer

9. bis 16. Oktober 2004

Donau - auf den Spuren der Kaiser und
Konige — 8-tagige Flussreuzfahrt mit der
MS Dnjepr; Preis ab 749,- Euro in der
Zweibettkabine.

17. bis 24. November 2004

Malta im Herzen des Mittelmeeres
(Flugreise); Preis ab ca. 695,- Euro im
Doppelzimmer

Gerne konnen Sie eine gesamte
Reiseprogrammiibersicht mit kur-
zen Beschreibungen der jeweiligen
Reise mit dem beigefligten Coupon
anfordern. Ausfiihrliches Prospekt-
material pro Reiseziel ist dann ab
Ende diesen Jahres erhaltlich. Das
Reiseprogramm 2004 mit detaillier-
ten Informationen finden Sie auch
ab Mitte November auf unserer In-
ternetseite www.sovd-nds.de.

=> |lhr Ansprechpartner im SoVD:
Stephanie Wendorff

Tel.: 0511/70148-54 oder E-Mail:
stephanie.wendorff@sovd-nds.de

Reiseveranstalter fiir alle Angebote:

TCI, Leser-ReiseService,
Schulstr. 26,
S 27612 Loxstedt-Stotel,
S Tel: 04744/ 918811
ax: 04744/918818

Salztalparadies:
Neue Tageskartenpreise

Fir SoVD-Mitglieder hat das
Salztalparadies in Bad Sachsa ab
sofort die Tageskartenpreise fiir
das 5000 gm groBe Erlebnisbad,
die Eislaufhalle und das neue
Bowling-Center um 20 Prozent
gesenkt: sie kostet nun 7,00 Euro.
Darin enthalten ist auch die Be-
nutzung des Saunalandes und des
neuen Bowling-Centers.

I'-)w eitere hfos: k
| Salztal - Paradies,
:Talstral’&e 28

137441 Bad Sachsa

| Telefon: 05523 - 950 902

! www.salztal-paradies.de

Natureum Niederelbe
Streicheln ohne Angst
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Die neue Schlangenbetreuerin im ,Natu-
reum Niederelbe“ Andrea Kockler

Von allen Tierarten werden sie am
meisten mit Vorurteilen betrach-
tet: Schlangen. Wahrscheinlich
deshalb, weil Menschen sie so sel-
ten zu Gesicht bekommen. Dazu
gibt es jetzt Gelegenheit beim So-
VD-Kooperationspartner Natu-
reum Niederelbe in Balje. Griine
Baumschniiffler, Bahama-
Schlankboas, und Albino-Korn-
nattern. Stars der lautlosen
Schleicher ist das Boa-Constric-
tor-Paar, Bonnie und Clyde”. Die
40.000 BesucherInnen, die bisher
an den Terrarien vorbeigeschlen-
dert sind, waren fasziniert. Das
Natur- und Freilichtmuseum be-
gniigt sich namlich nicht, die
Schlangen einfach auszustellen.
“Unser Ziel ist es, Kindern und
Erwachsenen diese Tiergruppe
ndher vorzustellen”, sagt Mu-
seumsleiter Dr. Reinhard Kolmel,
,Wir bieten die Moglichkeit,
hautnah Kontakt zu den Tieren zu
kniipfen”. Diese Streichelaktio-
nen helfen, Vorurteile, Angste und
Hemmungen gegeniiber den
Schlangen zu tiiberwinden. Die
neue Schlangenbetreuerin And-
rea Kockler préasentiert die
Schlangen bis Ende November
tdglich auBler Montags. Die
Fihrungen sind im Eintrittspreis
enthalten und beginnen werktags
um 16 Uhr im Hauptgebaude.
Sonntags wird ab 12 Uhr eine zu-

satzliche Aktion angeboten.
Schulklassen und Gruppen kon-
nen das Schlangenprogramm

auch vormittags buchen.

W eitere hfos:

Natureum Niederelbe
Neuenhof 8

21730 Balje

Telefon: 04753 /84 21 31

Buchtipp:

Das erste Hospiz - Lexikon

Das Grundlagenwerk mit

150 Stichwortartikeln von A

wie Abschied tiber H wie

Hoffnung bis W wie WHO-

Stufenschema ist soeben er -
schienen. Es richtet sich an

ehren- und hauptamtlich

Tdtige im Hospizbereich,

Pflegepersonal im Kranken -
haus, SeelsorgerInnen, Pati -
entlnnen und Angehorige.

Die Vielfalt der Hospizbewe -
gung spiegelt sich in den

kompetenten Beitrigen der

AutorInnen wieder, man fin -
det sowohl spirituelle Stich -
worte als auch fachliche und

medizinische. Sowurde ganz

bewusst auf einen ,,Einheits-

ton” verzichtet. Wer sich in

der Hospizbewegung enga -
giert oder ihr begegnet, fin -
det hier kompaktes Wissen:

Hospiz als Idee und Bewegung, organisatorische Rahmenbedingungen,

Spiritualitdt in der Sterbebegleitung, das soziale Netz der Kranken,

psychosoziale Unterstiitzung der Sterbenden und Angehorigen, pal -
liative Pflege und Palliativmedizin sowie ethische Fragestellungen.

Im Anhang sind Stichwortverzeichnis, Adressen von Organisationen

und Selbsthilfegruppen sowie Literaturempfehlungen aufgefiihrt. Her -
ausgeber Christoph Drolshagen ist Theologe, Krankenhaus-Seelsorger

sowie Autor und Referent zum Thema Hospizarbeit und Supervision.

Lexikon Hospiz. Hrsg.: Christoph Drolshagen, Giitersloher Verlagshaus.

192 S., 17,95 Euro.
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Veranstaltungen im Sozialinformationszentrum

Herbst-/Winterprogramm
Die Patientenberatung und das Pflege-Notruftelefon Niedersachsen des Sozi-
alverband Deutschland (SoVD), Landesverband Niedersachsen in der Her-
schelstraBe 31 (in Nahe des Hauptbahnhofes) in Hannover bieten im neuen
Sozial-informationszentrum (S1Z) die folgende Veranstaltungsreihe an:

Donnerstag, 6. November 2003 ab 18:00 Uhr
INFORMATIONEN ZU PATIENTEN-VERFUGUNG UND PATIENTEN-
TESTAMENT. Referent: Dr. Thomas Horn

Donnerstag, 4. Dezember 2003 ab 18.00 Uhr i
AROMATHERAPIE: ATHERISCHE OLE STARKEN KORPER UND SEELE
Referentin: Dorothea zum Eschenhoff

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei. Telefonische An-
meldungen bitte unter: Telefon 0511/70 148 94 und 0511 /70 148 73.
Unter diesen Telefon-Nummern erhalten Sie auch néahere Informationen Uber
die Veranstaltungen und Angebote im SIZ.

Massagen, Stadtrundfahrt und Kerzenschein!
25-jah
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Eingendlil in warme Kleidung f0r das Wandern oder in
grofle Badetlcher gekuscheall genbeflen Sie akbven
Udaub in wvnserer Waldburg®, 4 Tage lang Gonuss,
¥aohlfunben, Fitness und Vergnigen. Ales inkbusine:
Stadtrundiahr, Massage. 2ockaen und Knobeln mit kleinen
Sachpraisen sowie ain Abschiussies) mil Tanzabssmd,

Taglich Kaffes und hausgebackenan
Kuchan inklusive. Halb- oder Wall-

panslon nach Wahl
% Ubaermnmhlsng
n dar wWaldburg®

: ab 140,- Euro
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Kennenler ntage
i Bad Sachisa

.ﬁ Kurzuriaub loicht gemacht. Genlofen Sie die-
ses bosondore Angebol wnd refaren Sie fnwn-
saren lebdvoll eingerchteten Zimmenn.

|
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AT B -venavt Bt am Aband, Rundan S e Kiezomab in ‘

Ead Sachsa mit gen rchbigen Akthiaten ab: Entschoidon Sie sich zw-
schon oinom Gudscheln fir Sauna, Solorivm & Sofebewegungsbad
oder ainer Combiarte fir Esballe und Edabnisbad, sdner Fulpfoge
oderagingr Grolmassage

Bai threr Ankinll erwanked See en COsivrangemand aid
thrarm e wkd! @5 ki Aimarkeamied gonie-
Gen S M Lawe Mres Aenihalls ene G-
EETENTAL T LSO Wirsiaie,
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inkl Halbspensien

ab 75,00 Euro




