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T IP P S + T E R M IN E

Frauentag und
Frauenkonferenz
Der Internationale Frauentag
2004 (s. Bericht auf der vorigen
Seite) beim SoVD Niedersach-
sen sieht folgendermaßen aus: 

Die Feier zum Frauentag wird
mit einer Fachtagung am Vor-
tag verknüpft. Am 5. März geht
es im Kurhaus Bad Bevensen
um das Thema „Sterbehilfe -
Sterbebegleitung.“ Die Ta g u n g
ist für Betro ffene, Angehörige
und Intere s s i e rte gedacht und
befasst sich neben der Sterbe-
hilfe im europäischen Kontext
auch mit der Hospizbewegung.
Teilnehmergebühr: 8,- Euro.
Die Veranstaltung zum I n t e r-
nationalen Frauentag am 6.
M ä rz beginnt um 11:30 Uhr mit
einem Gottesdienst in der
D re i k ö n i g s k i rche. Um 12:30
Uhr eröffnet SoVD-Landes-
f r a u e n s p recherin Elisabeth
Wo h l e rt den Frauentag. Mit
Kabarett und Kaffee wird das
P rogramm von Frauen für
Frauen angerundet. Eingela-
den und willkommen sind
selbstverständlich auch Män-
n e r. Kosten inkl. Speisen und
Getränke: 18,50 Euro.

Veranstaltungen im 
Sozialinformationszentrum

Programm
Frühjahr 2004

Frauengesundheit – Wechseljahre/
Wendezeiten
Donnerstag, 18. März 2004, 18 Uhr
Referentin: Elke Gravert

Mit ausgewogener Ernährung in
den Frühling
Donnerstag, 29. April 2004, 18 Uhr 
Referentin: Elke Redlich

Patientenverfügung – Hintergründe
zum Verständnis aus medizinischer
Sicht
Donnerstag, 27. Mai 2004, 18 Uhr
Referent: Dr. Uwe Kestner

Veranstaltungsort:
Sozial-Informationszentrum des Sozial-
verband Deutschland
Landesverband Niedersachsen
Herschelstraße 31;  30159 Hannover
Anmeldung:
Wenn Sie Interesse an einer unserer
Veranstaltungen haben, bitten wir Sie,
sich unter der Tel.: (0511) 70 148 94
oder (0511) 70 148 73 anzumelden. 

Sie können fliegen oder die Far-
be wechseln, manche gehen le-
benslange Bindungen mit ihre m
P a rtner ein: die Echsen. Ihre
bizarren Formen, die faszinieren-
de Fähigkeit, sich zu tarnen und
i h re geschickten Jagdtechniken
machen sie für uns Menschen zu
einer geheim-
nisvollen Tie-
g ruppe. Sie
e r i n n e rn uns
an Ti e re der
U rzeit, ob-
wohl sie mit
den Sauriern
nur entfern t
v e rwandt sind. Die Ausstel-
lung zeigt fast 80 Ti e re von
zwanzig verschiedenen Echs-
e n a rten in großen Te rr a r i e n ,
die dem natürlichen Lebens-
raum der Tiere nachempfun-
den sind. Zu sehen sind
Geckos, Bartagamen, Leguane,
Chamäleons, beinlose Schleichen
u.v.a.
Geheimnisvolle Kriechtiere: 
14. März 2004, 
Uhrzeit: 12, 14 und 16 Uhr
E i n z e l b e s u c h e r, Familien und
G ruppen können kostenfre i e
Führungen buchen.

Der Maler Norbert Becker unter-
scheidet sich von den meisten
Kollegen dadurch, dass er fast
ausschließlich Szenen aus der hei-
mischen Natur malt, wie er sie
selbst gesehen und erlebt hat. Mit
seinen Gemälden von Rehen,
Füchsen, Rebhühnern und Uhus
will er dem Betrachter verm i t t e l n ,
dass es unberührte Natur vor un-
serer Haustür noch gibt und dass
sie schützens- und erhaltenswert
ist. Der ausgebildete Jäger lässt

inzwischen die Wa ffe meist ste-
hen und greift zum Zeichenstift,
wenn er am frühen Morgen Tiere
beobachtet, die der norm a l e
Wa l d s p a z i e rgänger nicht sieht.
Beckers Wi l d t i e rm a l e rei hat
schon Anerkennung gefunden,
als er im Jahr 2002 bei einem

Wettbewerb der Zeit-
schrift „Wild und Hund”
unter die besten dre i
kam.
E r ö ffnung der Sonder-
ausstellung „Wi l d l i f e ”.
20. März 2004, 15 Uhr

Jagd- und Wild-
t i e rgemälde von
N o r b e rt Becker.
Mit einem Vo r-
trag von Henry
Makowski: „Wie
wild sind unsere
Wildtiere?” 

Wegen der großen Nachfrage bie-
tet die Ökologische Station des
Fördervereins im Natureum Nie-
d e relbe weiterhin vogelkundli-
che Rundgänge über das Gelän-
de an. Neben Rotkehlchen, Grün-
und Buchfinken und dem kleinen
Zaunkönig sind Gelbspötter,
Mönch- und Klapperg r a s m ü c k e n
zu hören.  
„Was singt denn da?”: 
28. März 2004, 12 und 14 Uhr

Mit TCI nach Rhodos - SoVD Celle sucht noch Mitre i s e n d e

Eine Reise auf die Insel Rhodos unternimmt der Kreisverband Celle
mit dem bewährten SoVD-Reiseveranstalter TCI. Vom 22. April bis 6.
Mai 2005 wohnen die SoVD-Mitglieder im Vier-Sterne-Hotel „Pega-
sus”, das direkt am Strand Faliraki liegt. Rhodos bietet außer üppi-
ger Vegetation, herrlicher Strände, blühender Gärten, Palmenhaine
und Zypressenwälder in mildem Klima jede Menge Kultur und Frei-
zeitangebote. Im Preis von 895 Euro pro Person im Doppelzimmer
sind Flug, Halbpension, Bustransfer zum Bremer Flughafen und
R ü c k reise nach Hannover sowie Storno-Schutz und Krankenversi-
cherung inbegriffen. Reiseleiter wird Manfred Kostka sein. Für inter-
essierte Einzelreisende oder eine/bzw. mehrere kleine Gruppen sind
noch etwa 20 Plätze frei. 

Info: Kreisverband Celle Tel.: 0 51 41/90 29 10

Buchtipp:
Wechseljahre - Wohlbefinden,
Balance, Austrahlung
Wenn sich der Horm o n -
haushalt verändert, begin -
nen sich viele Frauen mit
den Themen Älterw e rd e n
und We c h s e l j a h re zu be -
schäftigen. Literatur dazu
gibt es viel, doch sie sollte
s o rgfältig ausgewählt wer -
den – je nach Bedürfnis. Wer
sich einen gut gegliedert e n
Überblick verschaff e n
möchte, ist mit dem Buch
von Dr. Ingeborg Lackinger
Karger gut beraten. Die Au -
torin ist als Frauenärz t i n ,
Psychoanalytikerin und
p r a k t i k z i e rende Ärztin für
Psychotherapeutische Me -
dizin ausgebildete Fachfrau
in Sachen seelischer und
körperlicher Gesundheit.
Sie sieht die We c h s e l j a h re
als Herausforderung an und
möchte das Buch als „Begleiter” verstanden wissen, der Tipps und
Anregungen gibt, wie man sich mit Sport, guter Ernährung und Ent -
spannungstechniken wohl fühlen kann. Auch über die Horm o n e r -
satztherapie und ihre (Neben-)Wirkungen klärt Lackinger Karger dif -
f e re n z i e rt auf. Leider wird das Thema We c h s e l j a h re von ihr viel zu
sehr als Defizit dargestellt und pathogenisiert. Besonders der Test, der
der Zielgruppe darüber Aufschluss geben soll, „ob es schon so weit
ist”, scheint eher fragwürdig. Vielleicht wäre es für viele Frauen hilf -
reicher zu wissen, dass es das Wort „Wechseljahre” in anderen Kultu -
ren gar nicht gibt, weder vom Begriff her noch von der gesellschaftli -
chen Zuordnung. 
Fazit: Viel Neues verbreitet dieser Ratgeber nicht, doch die Informa -
tionen zum Bereich Frauengesundheit sind informativ und lesen sich
gut.
Dr. Ingeborg Lackinger Karger, Wechseljahre – Wohlbefinden, Balance,
Ausstrahlung. Gräfe und Unzer. 127 Seiten. 12,90 Euro. 
(Siehe auch SIZ-Veranstaltung am 18. März zum Thema Frauengesundheit.)

Wild und lebendig
März-Termine beim SoVD-Kooperationspartner 
Natureum Niederelbe 

Infos
Natureum Niederelbe
Neuenhof 8; 21730 Balje
Tel.: 0 47 53-84 21 12
www.natureum-niederelbe.de
Eintritt für SoVD-Mitglieder (bitte den
SoVD-Ausweis mitnehmen!): Gruppen
ab 20 Personen: 3,00 Euro. Einzelmit-
glieder 3,50. Normalpreis: 4 Euro.

Infos  und Anm eldung
Birgit Kloss
Tel: 0511 - 70 148 39.


