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SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND

Wild und lebendig

Marz-Termine beim SoVD-Kooperationspartner

Natureum Niederelbe

Sie konnen fliegen oder die Far-
be wechseln, manche gehen le-
benslange Bindungen mit ihrem
Partner ein: die Echsen. Ihre
bizarren Formen, die faszinieren-
de Fihigkeit, sich zu tarnen und
ihre geschickten Jagdtechniken
machen sie fiir uns Menschen zu
einer geheim-
nisvollen Tie-
gruppe. Sie
erinnern uns
an Tiere der
Urzeit, ob-
wohl sie mit
den Sauriern
nur entfernt
verwandt sind. Die Ausstel-
lung zeigt fast 80 Tiere von
zwanzig verschiedenen Echs-
enarten in grofen Terrarien,
die dem natiirlichen Lebens-
raum der Tiere nachempfun-
den sind. Zu sehen sind
Geckos, Bartagamen, Leguane,
Chaméileons, beinlose Schleichen
u.v.a.

Geheimnisvolle Kriechtiere:

14. Mérz 2004,

Uhrzeit: 12, 14 und 16 Uhr
Einzelbesucher, Familien und
Gruppen konnen kostenfreie
Fihrungen buchen.

Der Maler Norbert Becker unter-
scheidet sich von den meisten
Kollegen dadurch, dass er fast
ausschlieBlich Szenen aus der hei-
mischen Natur malt, wie er sie
selbst gesehen und erlebt hat. Mit
seinen Geméalden von Rehen,
Filichsen, Rebhiihnern und Uhus
will er dem Betrachter vermitteln,
dass es unbertihrte Natur vor un-
serer Haustiir noch gibt und dass
sie schiitzens- und erhaltenswert
ist. Der ausgebildete Jager lasst

inzwischen die Waffe meist ste-
hen und greift zum Zeichenstift,
wenn er am frithen Morgen Tiere
beobachtet, die der normale
Waldspaziergdnger nicht sieht.
Beckers Wildtiermalerei hat
schon Anerkennung gefunden,
als er im Jahr 2002 bei einem
Wettbewerb der Zeit-
schrift ,Wild und Hund”
unter die besten drei
kam.

Eroffnung der Sonder-
ausstellung ,,Wildlife”.
20. Marz 2004, 15 Uhr
Jagd-und Wild-
tiergemalde von
Norbert Becker.
Mit einem Vor-
trag von Henry
Makowski: ,,Wie
wild sind unsere
Wildtiere?”

Wegen der grolen Nachfrage bie-
tet die Okologische Station des
Fordervereins im Natureum Nie-
derelbe weiterhin vogelkundli-
che Rundginge tiber das Gelan-
de an. Neben Rotkehlchen, Griin-
und Buchfinken und dem kleinen
Zaunkonig sind Gelbspotter,
Monch-und Klappergrasmiicken
zu horen.

,,Was singt denn da?”:

28. Mirz 2004, 12 und 14 Uhr
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| Natureum Niederelbe

i Neuenhof 8; 21730 Balje

iTel.: 047 53-84 21 12

i www.natureum-niederelbe.de

E Eintritt fur SoVD-Mitglieder (bitte den i
:SoVD-Ausweis mitnehmen!): Gruppen:
1ab 20 Personen: 3,00 Euro. Einzelmit-1
glieder 3,50. Normalpreis: 4 Euro. 1
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Mit TCInach Rhodos - SoVD Celle sucht noch Mitreisende

TIPPS + TERMINE

Veranstaltungen im
Sozialinformationszentrum
Programm
Frahjahr 2004

Frauengesundheit — Wechseljahre/
Wendezeiten

Donnerstag, 18. Méarz 2004, 18 Uhr
Referentin: Elke Gravert

Mit ausgewogener Ernéhrung in
den Frihling

Donnerstag, 29. April 2004, 18 Uhr
Referentin: Elke Redlich

Patientenverfiigung — Hintergrinde
zum Verstandnis aus medizinischer
Sicht

Donnerstag, 27. Mai 2004, 18 Uhr

Referent: Dr. Uwe Kestner

Veranstaltungsort:

Sozial-Informationszentrum des Sozial-
verband Deutschland

Landesverband Niedersachsen
Herschelstral3e 31; 30159 Hannover
Anmeldung:

Wenn Sie Interesse an einer unserer
Veranstaltungen haben, bitten wir Sie,
sich unter der Tel.: (0511) 70 148 94
oder (0511) 70 148 73 anzumelden.

Nr. 3/ Marz 2004

Eine Reise auf die Insel Rhodos unternimmt der Kreisverband Celle
mit dem bewé#hrten SoVD-Reiseveranstalter TCI. Vom 22. April bis 6.
Mai 2005 wohnen die SoVD-Mitglieder im Vier-Sterne-Hotel ,,Pega-
sus”, das direkt am Strand Faliraki liegt. Rhodos bietet auBler tippi-
ger Vegetation, herrlicher Strénde, bliithender Gérten, Palmenhaine
und Zypressenwélder in mildem Klima jede Menge Kultur und Frei-
zeitangebote. Im Preis von 895 Euro pro Person im Doppelzimmer
sind Flug, Halbpension, Bustransfer zum Bremer Flughafen und
Rickreise nach Hannover sowie Storno-Schutz und Krankenversi-
cherung inbegriffen. Reiseleiter wird Manfred Kostka sein. Fir inter-
essierte Einzelreisende oder eine/bzw. mehrere kleine Gruppen sind
noch etwa 20 Platze frei.

Info: Kreisverband Celle Tel.: 0 51 41/90 29 10

Frauentag und
Frauenkonferenz

Der Internationale Frauentag
2004 (s. Bericht auf der vorigen
Seite) beim SoVD Niedersach-
sen sieht folgendermaBen aus:

Die Feier zum Frauentag wird
mit einer Fachtagung am Vor-
tag verkniipft. Am 5. Mérz geht
es im Kurhaus Bad Bevensen
um das Thema ,,Sterbehilfe -
Sterbebegleitung.” Die Tagung
ist fiir Betroffene, Angehorige
und Interessierte gedacht und
befasst sich neben der Sterbe-
hilfe im européaischen Kontext
auch mit der Hospizbewegung.
Teilnehmergebiihr: §,- Euro.
Die Veranstaltung zum Inter-
nationalen Frauentag am 6.
Mairz beginntum 11:30 Uhr mit
einem Gottesdienst in der
Dreikénigskirche. Um 12:30
Uhr eroffnet SoVD-Landes-
frauensprecherin  Elisabeth
Wohlert den Frauentag. Mit
Kabarett und Kaffee wird das
Programm von Frauen fiir
Frauen angerundet. Eingela-
den und willkommen sind
selbstverstandlich auch Mén-
ner. Kosten inkl. Speisen und
Getréanke: 18,50 Euro.
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i Birgit Kloss
Tel: 0511 - 70 148 39.
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Buchtipp:

Wechseljahre - Wohlbefinden,
Balance, Austrahlung

Wenn sich der Hormon -
haushalt verdndert, begin -
nen sich viele Frauen mit
den Themen Alterwerden |.
und Wechseljahre zu be - jif
schiftigen. Literatur dazu §
gibt es viel, doch sie sollte
sorgfiltig ausgewdhlt wer - |
den—je nach Bediirfnis. Wer
sich einen gut gegliederten
Uberblick verschaffen
mochte, ist mit dem Buch
von Dr. Ingeborg Lackinger
Karger gut beraten. Die Au -
torin ist als Frauendrztin,
Psychoanalytikerin  und
praktikzierende Arztin fiir
Psychotherapeutische Me -
dizin ausgebildete Fachfrau
in Sachen seelischer und
korperlicher Gesundheit.
Sie sieht die Wechseljahre
als Herausforderung an und
mochte das Buch als ,, Begleiter” verstanden wissen, der Tipps und
Anregungen gibt, wie man sich mit Sport, guter Erndhrung und Ent -
spannungstechniken wohl fiihlen kann. Auch iiber die Hormoner -
satztherapie und ihre (Neben-)Wirkungen kldrt Lackinger Karger dif -
ferenziert auf. Leider wird das Thema Wechseljahre von ihr viel zu
sehrals Defizit dargestellt und pathogenisiert. Besonders der Test, der
der Zielgruppe dariiber Aufschluss geben soll, ,,0b es schon so weit
ist”, scheint eher fragwiirdig. Vielleicht wdre es fiir viele Frauen hilf -
reicher zu wissen, dass es das Wort ,,Wechseljahre” in anderen Kultu -
ren gar nicht gibt, weder vom Begriff her noch von der gesellschaftli -
chen Zuordnung.

Fazit: Viel Neues verbreitet dieser Ratgeber nicht, doch die Informa -
tionen zum Bereich Frauengesundheit sind informativ und lesen sich
gut.

Dr. Ingeborg Lackinger Karger, Wechseljahre — Wohlbefinden, Balance,
Ausstrahlung. Grife und Unzer. 127 Seiten. 12,90 Euro.

(Siehe auch SIZ-Veranstaltung am 18. Mérz zum Thema Frauengesundheit.)

Wechseljahre
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Wanderwochicn

i Bared Soclisa

Waor den Alltagasiress Ubarstehen will, braucht
Erfalung. Kaurm ein anderer Urlsubsort bietet
s0 guile Maglichkeiten fir eine aktive Erhalung
wie das Wanderparadios Bad Sachsa,

Shy sind fr 7 Michie wunser Gast in gemitiich singerichisten Zimmem
Kulinarisch verwdhnsn wir Sis mi unseram vielsaiigen Frobsiocksbufieg
und airem 3 Gange-Aband-Mand. Fir lhne Frelzedakiivilten artalien Sie
Iwal Guischaina, um sich im Solebewegungshad Zuenlspannan,

Unsene Wanderangebals sind sbensd vielfhllig wie abwechslungsnaich
O auf dem Gaplal des Brocken oder durch ainen romantischen
Tannamwald zur Wildiitenung - 85 gibl viel zu arleben. Wahlen Sk salbsi
aus ginem umiangraschen Wandarprogramem, an walchan Daal galihton
Wanderungen Sielsdnehman machion

Dhases Angabol gill wirn Q100. bis 00 200 Lvad il

auch mit Volipansion buchiar gogen ainen Awfneds
v € T, 50

I Uhamnachivngon
nil. Halbpansbom

ab 748 00 Euro
(P Panien, Tigl
ortilbicher

KLLTURCLLE WIELFALT

Tradition und Dolce Vita
- Bahnreise vom 17. bis 4.
April 2004

Seabader,

3. bis 10. Mail 2004

Die Schonheit der Landschaft, die italle-
nischa Leichtigkeit, die gastireundlichen Menschan
und die grandiose Kulisse der Berge, all das machi
den Reiz des Meraner Landas und vor allem dia
Anziehungskraf der Region aus, Es istaber auch ein
alles Kuliwiand rmil @iner Folle von Sehenswirndigke-
fen. Enldecken Sie die Kunsischilze Sudlirols, las-
son S sich vom milden Klima serwdhnen und ge-
nsdlen S ulngnsche Kasihchkaiten,

D adpang und sublropische Blutenpracht zwischen
Obsigiren wnd Wainbargen wird Sie begeistem,
Kommen Sie mit und enidecken awch Sée das Land
auf der Sonnenseita derAlpen,

Lelstungen . Prospakt (beque-

eiung, Versichermg w. v m.)

MERAMNER RUGEN -
LAMD INSEL
BLUTEMPRAGHT UMD IMPRESSIONEM

Bodden und Kreide-
felsen Erholungs- und Erlebnis-
relse in das Seebad Baabe vom

duf Devtschlands grofter Insed sand die
Menschen stolz auf die Landschaft ibhrer
Heimat, die mit ihren Strinden und Buchien zem
Udaub einladt, Doch gerade abseils der Sand-
burgen, Seebricken und Fromenaden der See-
bader entdeckt der Gast das espentlichs Fidgen,

Sabort spirl man die Gegensatze der Insel: den dra-
matischan Wechsel swischen sanfien Higedn und
schroffer Stedlkiste, beschaulicher Heide und io-
sendem Meer. Entdecken Sie mil und eine der
schinsten Ostsegingeln!

Langfugrdn N, Prospekt [Bahnneisg,
guies Miltelklasseholel Frih-

Relsaprais: ab ELR 485 --

biated.

Imposante Fjorde, blihende Taber, walte hilzema
Stabkirchen und malerische Bauernhiuser wech-
seln eimander ab, fahrt man durch das Fjordland
Morwagens, Michi allein die eindrucksvolle Land-
schafi mit den ‘Wassedallen wvnd schroffen Fels-
wanden, sondem auch die Ruhe, die die kieinen be-
schaulichen Orte aussbrahlen, machen diese Resea
2ueinem besonderen Edabnis,

Laisfurgan K Prospekl (Schiffsnai-
e in der gewahiten Kategone,

me Bahnfahr, Mitioikasse- /o1t Peospest - sticksbuffet, Reiseleiung, .,.“.;?I.':""".;p_ Nuimnfb S'ﬂr Ewdawmhj chtun- /- Lelsturgn
hotel, Hatbpension, Reise- Reisopreis Versicherungen w.v.m.) o WX Qo4 PRGN, Faiee- Reisbprais

teitung, Unferhallung an

Reisaprols: ab EUR 595.- (8 \ 30 999~ Euro | 5" rao) i Doppoizimmer, \ 2D 485,- Euro Bovc) Fsepeaise: DOMour. '\ 2l G- luira g |g
Taga) im Doppelzimmer, Ein- Einzelzimmer gegen Zu- '\ Gramme jegen Doppel-Aufienkabine ab EUR O — - E g N
zelzimmer gegen Zuschiag schiag. . s $155 Q

WUNDERWELT DER
FUuOrRDE EEHEIHETEN

SUDNORWEGENS

Kreuzfahrt mit MS Albatres vem
11. bis 17. September 2004

In Bremearhaven beginnl wnd endeat die-
sa aulergewihnliche Kreuzfahr, die
Tag fur Tag neus. urvergesshche Ein-
drlicke wnd wunderbare Maturschinhe#lan

COUPON

30159 Hannover
Loy Bordasn S ol Proapsbiie senlad® @i

por obal: stophares wandor Berd-nds e
oo peper Tiedodone 05 19 1 70 148 = 51

Bitte sinsanden an:
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EHEMEINSAM STATT EINSAM - REISEM MIT DEM SOoVD

Filgen || Morsegen
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Dia Fpisedberaichl 2004

BiEte schicken Sie rrir:
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1 P




