
Nr. 6 / Juni 2004SOZIALVERBAND DEUTSCHLANDSeite 8   NS

TIPPS + TERMINE

Veranstaltungen im 
Sozialinformationszentrum

Programm 
1. Halbjahr 2004

Zilgrei – Atmungs- und Bewe-
gungstherapie bei Schmerzen und
Verspannungen
Donnerstag, 24. Juni 2004, 18 Uhr 
Referentin: Rosemarie Hecker-van der Veen 

Veranstaltungsort:
Sozial-Informationszentrum des Sozial-
verband Deutschland
Landesverband Niedersachsen
Herschelstraße 31;  30159 Hannover
Anmeldung:
Wenn Sie Interesse an einer unserer
Veranstaltungen haben, bitten wir Sie,
sich unter der Tel.: (0511) 70 148 94
oder (0511) 70 148 73 anzumelden. 
Die Teilnahme an den Veranstaltungen
ist kostenfrei.

Buchtipp: 

100 Fragen: Ernährung in der
Schwangerschaft
Brauche ich als werdende
Mutter mehr Cholesterin
und Vitamine? Was ist bei
Heisshunger zu beachten?
Kann oder muss ich mich
jetzt vegetarisch ernähren?
Wie viel muss ich trinken?
Darf ich noch Süßes na-
schen? Welche Nahrungs-
und Genussmittel sollten
lieber gemieden werden?
Richtige Ernährung kann
Komplikationen in der
Schwangerschaft verhin-
dern und die optimale Ent-
wicklung des Kindes unter-
stützen. Das Buch von der
Ärztin und Medizinjourna-
listin Dr. med. Inge Kelm-
Kahl beantwortet viele Fra-
gen rund um dieses Thema.
Die Antworten behandeln
Grundwissen, führen aber
auch in interessante Nebengebiete, so z. B. zur Naturforscherin Hil-
degard von Bingen oder Pflanzenheilstoffe. Auch Vorurteile baut die
Autorin ab und räumt mit Ammenmärchen wie „Iss für zwei” auf. Sie
macht deutlich: Es geht bei der Ernährung um Qualität, nicht um
Quantität. Themen wie Übergewicht und Diät spielen auch eine Rol-
le. Insgesamt beantwortet das Buch sicherlich mehr Fragen, als sich
viele Frauen stellen, und dies auf kurzweilige, informative Art, doch
bleibt die Frage offen, ob Kelm-Kahl die Schwangerschaft nicht
doch ein wenig zu sehr problematisiert. Muss man sich wirklich ein
„Netzwerk einrichten” oder sich ausschließlich Produkte vom Deme-
terhof kaufen?
Praktisch sind hingegen die Rezepte für kleine, gesunde Mahlzeiten
zwischendurch sowie der Serviceteil mit Adressen von Organisatio-
nen, Bioprodukten, Gesundheitsministerien, Hebammen, Bücher und
Produktadressen.
Dr. med. Inge Kelm-Kahl, 100 Fragen: Ernährung in der Schwangerschaft, Ro-
wohlt Taschenbuch Verlag, 107 Seiten. 8,90 Euro.

Reise-Rückblick

Wo Sissi dereinst flanierte
SoVD-Mitglieder fuhren mit Reiseveranstalter TCI nach Südtirol

Mit dem ICE von Hanno-
ver nach München, von
dort mit einem IC nach
Bozen. Im Bozen wurden
dann 29 SoVD-Mitglie-
der aus Niedersachsen
und zwei Gäste aus Sach-
sen mit einem Bus zur
Weiterfahrt nach Kurti-
nig an der Weinstraße in
Südtirol abgeholt. 
Der Ort Kurtinig liegt in
der Mitte des Etschtales,
auf einer kleinen Anhöhe
und ist darum wohl von
den ärgsten Tücken des
Flusses bewahrt worden.
Kurtinig ist ein ausgesprochenes
Bauerndorf, das vom Obst- und
Weinbau lebt.  Wir unternahmen
Ausflüge nach Meran und dort in
den Botanischen Garten, wo einst
Kaiserin Sissi flanierte.  Bis hier
hin erstrecken sich die blühenden
Gärten von Schloss Trauttmans-
dorf. Graf Trauttmandorff hatte
es um 1850 aus mittelalterlichen
Ruinen wieder errichten lassen. 

Alte Kulturpflanzen, Wasser- und
Terrassengärten sowie Waldgär-
ten amerikanischer und asiati-
scher Herkunft und vieles mehr
können je nach Jahrszeit hier in
ihrer Schönheit und Blütenpracht
bewundert werden. Ausflüge zum
Kalterer See und zum Gardasee
bei herrlichem Sonnenschein und
26 Grad Wärme zeigten uns im-
mer wieder die Schönheit der
Landschaft und die kulturelle
Vielfalt in diesem einzigartigen
Klima. Die alpine und subtropi-
sche Blütenpracht zwischen
Obstgärten und Weinbergen ha-
ben uns begeistert.

Ein weiteres Ziel war der ca. 1.300
m höhe „Ritten“. Ein kleiner
Wanderweg auf dem Hochplateau
führte uns zu den seltsamen Erd-
pyramiden, hochragenden, roten
Moränentürmen mit massivem
Deckstein vor der Felskulisse des
Schlern. 

Das Rosengartengebiet konnten
wir vom Bus aus erkennen, hier
befand sich Kaiserin Sissis Lieb-
lingsspazierweg. Danach besuch-
ten wir die Stadt Bozen. Unser er-
ster Besuch galt natürlich dem

Archäologischen Museum, um
den „Mann aus dem Eis”, Ötzi, zu
sehen. Jeder von uns hatte eine
Vorstellung von Ötzi, daher waren
die Eindrücke auf verschiedene
Art und Weise zum Ausdruck ge-
bracht worden. Danach zog es uns
ins Zentrum der Altstadt, wo seit
über 700 Jahren Früchte, Gemü-
se, Blumen und Wurstwaren an-
geboten werden. Daran begeister-
te sich auch schon Goethe. Die
Gelegenheit  wurde wahrgenom-
men, berühmten „Tiroler Speck
und Wurst” einzukaufen. Vom
Markt ging es in die berühmten
Laubengassen. Unter den goti-
schen Gewölben breiteten Kauf-
leute schon im Mittelalter ihre
Waren aus. Unser letzter Urlaub-

tag stand  zur freien Verfügung.
Einige nutzten die Gelegenheit
und fuhren noch einmal nach Me-
ran, da unser gemeinsamer  Aus-
flug dorthin wegen Regen sprich-
wörtlich „ins Wasser gefallen
war“ . 

Eine Gruppe von 15 Rei-
senden fuhr mit der
Mendel-Standseilbahn
auf den Mendelpass. Hier
konnten wir die Reste des
letzten Winters erleben.
Im Urlaubsort Kurtinig
wieder angekommen,
wurde noch  ein Bummel
durch den Ort entlang
der Weinstöcke und der
in voller Blüte stehenden
Obstbäume unternom-
men, denn der nächste
Tag war  schon der der
Abreise. Neben ein bis-
schen Sonnenwärme hat-

te die SoVD-Reiseguppe viele
Eindrücke und Erinnerungen
mit in den Koffer gepackt.

Ihre Südtiroler-Reisebegleitung
Rosemarie Buchholz

Sozialberaterin im KV Burgdorf

Und es gibt noch viele andere schö-
ne Reiseziele, die es lohnen, den Kof-
fer zu packen! Unseren Mitgliedern
steht auch in den nächsten Monaten
ein sonniges Reiseprogramm zur Aus-
wahl! Zum Beispiel im September:
Rund um den italienischen Stiefel mit
dem Kreuzfahrtschiff MS Paloma oder
eine kombinierte Bus- und Radwan-
derreise ins feurige Ungarn am Plat-
tensee.
Nähere Informationen erhalten Sie in
den nächsten Zeitungsausgaben oder
in der niedersächsischen Landesge-
schäftsstelle, unter Tel: 0511/70148-
51 sowie bei unserem Reiseveran-
stalter TCI unter Tel: 04744/9188 11
bzw. im Internet unter www.sovd-
nds.de

SoVD - REISEN

Vernissage 
„Starke Frauen”

Anlässlich des Jubiläums „85
Jahre Frauen im SoVD” eröffnet
der Frauenausschuss des SoVD
Niedersachsen die Ausstellung
„Starke Frauen” am 30. Juni 2004
um 17.00 Uhr in der SoVD Gale-
rie Hannover (im Sozialinforma-
tionszentrum, Herschelstr. 31,
30159 Hannover). 
Die Ausstellung „Starke Frauen”
zeigt beeindruckend, wie vielfäl-
tig Frauen ihre ganz persönliche
Stärke leben. 
Interessierte Frauen und natür-
lich auch Männer sind herzlich
eingeladen!

NacNachrufhruf
Wir haben die traurige Pflicht, mittei-
len zu müssen, dass unser Olden-
burger Kreisvorsitzender

Uwe Kretzschmar

im 16. April 2004 im Alter von 63
Jahren verstorben ist.

Zwölf Jahre hat er sich ehrenamtlich
im Ortsverband Kreyenbrück-Ostern-
burg engagiert, davon acht Jahre als
1. Vorsitzender. Die letzten vier Jah-
re war er Kreisvorsitzender in Olden-
burg. Kretzschmar war Träger des
Bundesverdienstkreuzes und setzte
sich stets für die Rechte der Arbeit-
nehmerInnen ein. Der SoVD wird
Uwe Kretzschmar ein ehrendes An-
denken bewahren.


