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Bratwurst, Brezel und Biergarten

Sommernéachte im Vogelpark Walsrode / SoVD-Mitglieder ermaRigt

Wer im Sommer nicht verreist,
aber trotzdem etwas erleben
mochte, kann im idyllischen Bier-
garten des Vogelparks Walsrode,
einem der SoVD-Kooperations-
partner,lauschige Sommernéchte
geniefen. Vom 2. Juli bis 28. Au-
gust 2004 konnen Sie jeden Frei-
tag- und Samstagabend gemein-
sam mit Ihrer Familie und Freun-
den den Park bis 22 Uhr besuchen,
und am Seeufer des Gasthof
,Zum Kranich” Leckeres vom
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Grill, Salate, stiffige Getranke
und stimmungsvolles Ambiente
geniefen. Ab 18.30 Uhr gibt es be-
sondere Kombitickets fiir 8,50 _
pro Person inklusive Verzehrgut-
scheinen tiber 5 Euro.

Genlisse anderer Art bieten die
Restaurants des Vogelparks im
Juli: die Pfifferlingsaison ist
eroffnet, und so bereichern Va-
riationen dieses besonderen Ge-
wichses die Speisenkarten.

Fir Rosenfreunde finden vom 8.

bis 11.Juli die ,,Rosentage” in Zu-
sammenarbeit mit einem der
weltweit fihrenden Rosenziichter
statt. Neben Beratung und Infor-
mationen durch Fachleute kon-
nen Sie direkt vor Ort Exemplare
dieser wunderschonen Pflanzen
und das notwendige Zubehor er-
werben, um Blutentrdume im ei-
genen Garten zu verwirklichen.

Am 24. und 25. Juli stehen ,,Han-
si, Lora & Co.” im Mittelpunkt ei-
ner Veranstaltung. Fachleute des
Vogelparks und Spezialisten fiir
Vogelerndhrung stehen den Park-
besuchern rund um die Themen
Vogelhaltung, -pflege, -zucht und
-erndhrung beratend zur Verfi-
gung.

Fiir SoVD-Mitglieder mit der So-
VD-Card gilt ein erméBigter Ein-
trittspreis.

i moos K
| Vogelpark Walsrode

IAm Rieselbach; 29664 Walsrode

1 Tel.: 05161-60 44 55

| Fax: 05161-60 44 40
Iwww.vogelpark-walsrode.de

| Offnungszeiten : 9-19 Uhr, im Som-
| mer bis zum Einbruch der Dunkel-
1heit

Der Biergarten am Kranichsee im Vogel-
park Walsrode.

Buchtipp:

Deutschland - der Abstieg
eines Superstars

Auch der SoVD kritisiert hef - |
tig, was hierzulande immer

mehr zum Problem wird und GABGR STEINGART

was Gabor Steingart in sei - DEUTSEH LAH“
nem Buch "Deutschland - der JEH ABSTIEG
Abstieg eines Superstars” EINES SUPERSTARS

schonungslos beschreibt: die
Unfahigkeit zu verniinftigen
Reformen, den wirtschaftli -
chen Stillstand, eine Trdgheit
der Politiker und Resignation
der Menschen.

Die Griinde dafiir hat der Lei -
ter des Spiegel-Biiros in Ber -
lin bereits in den ersten Nach -
kriegsjahren ausgemacht und
fiihrt dem Leser anschaulich,
gut lesbar und detailliert die 5"
okonomischen wund politi -

schen Zusammenhdnge vor

Augen. Inzwischen, so Stein -

gart, blutet der Sozialstaat

aus, und der "Energierkern

der Volkswirtschaft” schmilzt immer mehr zusammen. Deutschland
funkt SOS und befindet sich im freien Fall nach unten, und dies wird
nach Ansicht des Journalisten auch bald im Strafienbild deutlicher
als jetzt erkennbar sein. Doch dann werde die Gesellschaft aufhoren,
die Probleme immer wieder zu verdringen, meint der Autor.
Steingart sagt, es gibt Wege aus der Misere, aber nur durch einen ra -
dikalen Systemwechsel in der foderalistischen Struktur des Staates.
"Deutschland - der Abstieg eines Superstars” ist ein Buch fiir alle po -
litisch Interessierten, die sich nicht nur mit dem Ist-Zustand und der
Geschichte beschdftigen wollen, sondern auch Visionen lesen wollen.
Am Ende macht die Lektiire dann auch wieder Mut nach dem Motto:
Packen wir's an!

Gabor Steingart: Deutschland - der Abstieg eines Superstars. Piper Verlag.

304 Seiten. 13 Euro.

VERSCHIEDENES

,Rohkost vor jeder Mahlzelit”

Erndhrungstipps von lise Gutjahr, Geschaftsfihrerin der Gesellschaft fir Gesundheitsberatung (GGB) Lahnstein

Die Gesellschaft fiir Gesundheits-
beratung (GGB) in Lahnstein hat es
sich zur Aufgabe gemacht, die Idee
von einer gesunden Erndhrung und
gesunden Lebensweise durch Vor-
trige, Seminare und Veroffentli-
chungen bekanntzumachen. Mit der
Geschiftsfiihrerin der GGB, Ilse
Gutjahr-Jung, haben wir ein Ge-
sprich zu den wichtigsten Fragen
rund um die Ernéhrung gefiihrt.

SoVD: Frau Gutjahr, welche
Speisen sollten bei einer gesun-
den Erndhrungsweise vermieden
werden?

Gutjahr: Daslasst sich schnell er-
kldaren: Zu vermeiden sind alle
Fabrikzuckerarten, alleraffinier-
ten Fette, Auszugsmehlprodukte
und bei Magen-Darmtraktemp-
findlichen alle Safte aus Obst und
Gemiise.

SoVD: Und was sollte taglich auf
dem Speisenplan stehen?

Gutjahr: Vollkornbrote, Frisch-
kornbrei, rohes Obst und rohes
Gemiise sowie naturbelassene
Fette. Auch alle iibrigen Speisen
bis auf die oben genannten kén-
nen taglich verzehrt werden. Nur

beibestimmten Erkrankungen ist
es sinnvoll, den Konsum von tie-
rischem Eiweill einzuschrinken
oder darauf zu verzichten.

SoVD: Was, glauben Sie, wird
heutzutage meist bei der
Ernghrung falsch gemacht?

Gutjahr: Ich meine, die Menschen
essen einfach zu viel Fleisch,
Fisch und Wurst. Erkrankungen
wie Rheuma sind sprunghaft an-
gestiegen, aber auch Allergien
und Infekte haben dramatisch zu-
genommen. Das muss nicht sein.
Schuld an vielen zivilisationsbe-

dingten Krankheiten ist auch -
wie oft falsch verbreitet — nicht
die Menge des Essens, sondern die
Umwandlung der Nahrung durch
industrielle Verarbeitung. Dabei
gehen einfach zu viele Vital- und
Wertstoffe verloren.”

SoVD: Haben Sie einen Tipp, wie
man sein Verhalten in einem er-
sten kleinen Schritt auf eine ge-
stindere Lebensweise umstellen
kann?

Rohkost in Form von Obst oder
Gemtuse zu sich nehmen.”

Gutjahr: Ein guter Anfang ist | DS :
: >" lunter |

schon gemacht, wenn Sie bei- |y ggb-lahnstein.de i
. ; . N : . |
spielsweise vor jeder Mahlzeit L. . . ___ i

MALTA
unD GoOzo
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Erflllen Sie sich einen Traum und reisen Sie per
Schiff aul der schdnen Donau von Ot zu O, Dabei
zehen malerische Landschaften vorbei und béden
diz Kulsse fur diese schionsie aller Flusskreuz-
fahrien,
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So erreichen Sie die lablichen Orle der Wachauw, dia
Walzerstadt Wien und Budapest, das _Parls des
Oslens®, das heube 5o waslich geworden ist und wo
jeder Stein Geschichien erzihll Genselan Sle den
Komlod und das ainzigartige Ambianta,
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! Rickreize por Bahn/Bus, Ladsiungen
Schiffereise in der gewihiten It Prospeht -
Kategorie, Vollpension, Reise- Frluaprels
feftung, Unfechaltung an Bord, | ah 849.- Euro

Versichenwngen] Reiseprsise
(Zwaibeltkabine pro Parsan);
ab EUR 848,-
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% & = > |'|"| Donau mit M5 Dnepr vom  MA vom 10. bis 20. September 2004
E E - 9, big 16, Okt 2004 Passau - Hizza - Rom - Neapel - Tunis - Valetial
et | Malk/Osterreich - Budapest Malta - Catania - Korfu Venedig
a I} Bratislava -Wien - Dirnstein Passau

Herzlich Willkommean zu einer Kreuzfahr,
die Sie ins Zentrum des Mittelmeasnes fehrt. Im
Sdden Eurcpas herrschen auch Ende Saplambar
noach angenehme Temperaturen. Genau das richil-
ge, um wor dam kommenden Winder noch ein biss-
chan Sonne zu tanken,

Erfeban Sie dis rezenden Miltelmeeninseln bai inter-
egsanten Landausfiigen sowie ain Stick von Afrika
i Turis, Aul dier gemdllichen Paloma mil inmer gast-
freundlichen Besatzung werden Sie sich so richiig
wohl fhign,

Lvstungen K. Prospekt (An- und
Rilckreize inkl. Zwischendbor-
machitumgen, Nulzwng der Bond-
ainrchiumngen, Vollpension,
Reiselefiung, Versicherungen)
Reizapraize [(Doppelinnen-
kabing i Fers. )

ab EUR 1.100.-

Latlungin
It Prospekt =
Ralseprais

Ab 1.100,- Eure
115 e D miplrsrairy
alere

N abvbis Hannover, bewdhrfas 4-

Kultur- und Erlebnisraise vom 17.
bis 24, Now, 2004

Malla isi eines der klesnsten Lander
der Well, gehort aber 2u den reichsben
Kulturan im Mittelmaar. Dia Inselrepublik
im sldlichen Mittelmesar bietet alles, was das
Urauberherz begehrt: Romantische Kislen und
Sirande, eine fasziméerende Landschaft, imposante
Feslungen sowse Kirchen und Palisie aus der Zeil
des grolean Johanniter-Ordans.

Malarische Dider und Sladichen und dazu alle
Yorziige und Bequemilichkeiten, lassan den Urlaub zu
eingm Erfebnis werden. Begleilen Se uns aul dee
Erfebnisinsal Malta und ihra Schweaster Gozo und
edeben Sie mil uns in gefGhrien Ausiiligen und
Wanderungen dig Schonhasten dieser Dan Inseln,

Leistungan if. Prospekl (kostaniose
Zugfahrt zwm Flughafen, Flug

Lelstungen
It Prospak -
Relsepreis

ca. 525,- Euro

Sierne-Hodel, Halbpension,
Faisalaitung, Versicherunger)
Feigsepraize; ca. EUR 525, - im
DappelIrmrmer,  EmZedzimmir
ahng Zuschiag
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