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SoVD Niedersachsen
drangt auf ein
Gleichstellungsgesetz fir
behinderte Menschen

,»Niedersachsen braucht das
Gleichstellungsgesetz  jetzt®,
fordert Edda Schliepack, Sozi-
alpolitische Sprecherin des
SoVD. Niedersachsen ist auf
dem besten Wege, eines der letz-
ten Bundeslander zu werden,
dass eine Landesregelung be-
kommt. Auch anderthalb Jahre
nach Regierungsantritt der
CDU/FDP-Koalition liegt noch
kein Landesbehindertengleich-
stellungsgesetz vor.

Gemeinsam mit Karl Finke,
Behindertenbeauftragter des
Landes Niedersachsen, disku-
tierte der Sozialpolitische Aus-
schuss auf seiner Sitzung am
1. September 2004 Uber ein
Landesgleichstellungsgesetz
und hatsich auf Eckpunkte ver-
standigt.

Als zentrale Punkte sehen die
Mitglieder des Sozialpoliti-
schen Ausschusses eine Verbes-
serung der Integration in den
Schulen, die Umsetzung der
Barrierefreiheit und Starkung
der Mitwirkungsmoglichkeiten
behinderter Menschen.

Bei der integrativen Beschu-
lung muss besonders die Wahl-
freiheit der Eltern gewahrleistet
sein. Immer noch kénnen Leh-
rerkollegien und Schulgesamt-
konferenzen Kindern im Vorfeld
die Mdglichkeit der integrativen
Beschulung verweigern,
wahrend das Niedersachsische
Schulgesetz ausdricklich die
Moglichkeit der integrativen Be-
schulung vorsieht.

Das Interesse behinderter
Menschen an barrierefreier Teil-
habe muss dem Denkmalschutz
vorgehen, stellte der Ausschuss
weiter fest. Ferner wurden die
Mitwirkungsmoglichkeiten be-
hinderter Menschen durch Be-
hindertenbeirate und Behinder-
tenbeauftragte ausfihrlich erér-
tert.

,.Bei den Gesetzesberatungen
ist darauf zu achten, dass Nie-
dersachsen nicht hinter den Vor-
gaben des Bundesgleichstel-
lungsgesetzes  zurlickbleibt®,
stellte Schliepack abschlieend
fest. Der SoVD wird das Gesetz
sorgfaltig daraufhin Gberprifen.

SoVD-Patientenberatung
Wegweiser durch die Gesundheitslandschaft

Informationen Uber Krankheitsbilder, Kostentibernahme,
Patientenrechte, Weitervermittlung an Therapeuten u.v.m.:
Wir beraten Sie personlich oder telefonisch.
Telefon: 0511/7014873
E-Mail: Patientenberatung@SoVD-nds.de

die Kinder in Hamburg.

Spende
fur das Kinderhospiz
Sternenbrucke

Elisabeth Wohlert und Peer Gent,
Geschaftsfuhrer des Kinderhospizes Sternenbricke

Elisabeth Wohlert, SoVD-Landesfrauensprecherin, tber-
reichte dem Kinderhospiz Sternenbriicke in Hamburg eine
Spende von 300 Euro. Der Betrag war auf der Landesfrauen-
konferenz im Marz dieses Jahres gesammelt worden, die un-
ter dem Motto ,,Sterbehilfe, Sterbegleitung: das Recht auf ei-
nen wirdigen Tod* stand. Die Grinderin und Leiterin Ute
Nerge stellte hier das Kinderhospiz Sternenbriicke vor. Spon-
tan sammelten die anwesenden Kreisfrauensprecherinnen fir

Das Kinderhospiz Sternenbriicke finanziert sich aus-
schlie3lich Uber Spenden. Auch Sie kénnen das Kinderhospiz
mit einer Spende unterstitzen:

Telefon 040/81991 20
Infos im Internet: www.sternenbruecke.de
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,,ES muss nicht viel schief gehen,
um sich zu uberschulden*

Ein Gesprach mit Schuldnerberaterin Sabine Taufmann

Fast taglich erscheinen neue
Meldungen in den Medien zu
Hartz V. Viele Betroffene nutzen
daher die SoVD-Beratungszen-
tren in Niedersachsen. Dabei
kommen nicht nur Probleme wie
komplizierte Fragebdgen zuta-
ge, sondern auch finanzielle N6-
te, besonders Schulden.

Soreagierenauch Niedersach-
sens Schuldnerberater derzeit
auf Hartz 1V, denn fur Uber-
schuldete Menschen kann es ab
Januar 2005 spurbare Verande-
rungen geben. Der SoVD sprach
mit Sabine Taufmann,
Schuldnerberaterin beim Dia-
konischen Werk Hameln-Pyr-
mont, Uber Risikofaktoren, die
zur Verschuldung fuhren und
Uber die Auswirkungen von
Hartz IV.

SoVD: Frau Taufmann, welche
Umstande konnen zur Uber-
schuldung fuhren?

Taufmann:

So etwas geht ganz schnell.
Das kann Arbeitslosigkeit sein,
eine Krankheit, oder wenn eine
Beziehung auseinander bricht.
Oder es sind Immobilien oder
Autos, die man abzahlen muss.
Auch Kinder und Unterhalts-
zahlungen sind, leider, ein Risi-
kofaktor. Es muss nicht viel
schief gehen, um von Verschul-
dung in Uberschuldung zu gera-
ten.

SoVD: Wie wirken sich Schul-
den auf Menschen aus?

Taufmann:

Es gibt einen erwiesenen Zu-
sammenhang zwischen Uber-
schuldung und Erkrankung.
Schulden fihren zu psychi-
schem Druck, zu Krisen in der
Partnerschaft, zu Angsten, ob
man die Miete zahlen kann. Die
Menschen, die zum ersten Mal zu
mir kommen, sind zunéchst ein-
mal sehr aufgeregt und angst-
lich. ,,Schulden* haben mit
,,Schuld“ zu tun. Viele habendas
Geflhl, sie mussten sich recht-
fertigen.
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Schuldnerberaterin Sabine Taufmann: ,,Viele Menschen haben das
Gefuhl, sie mussten sich rechtfertigen.*

SoVD: Was raten Sie Men-

schen in der Schuldnerbera-
tung?
Taufmann:

Als erstes: Keine neuen Ver-
pflichtungen eingehen, also kei-
ne Umschuldungen, keine neu-
en Ratenzahlungen, keine neu-
en Kredite. AulRerdem Priorita-
ten setzen, also zunachst Miete,
Strom und Telefon zahlen. Und:
Sich  rechtzeitig an die
Schuldnerberatung  wenden.
Wichtig ist, dass sich Betroffene
einen Uberblick dber ihre fi-
nanzielle Lage verschaffen, da-
zu gehort auch, dass die Papiere
sortiert werden. Die Ubersicht
macht ruhiger. Danach kann ein
Regulierungskonzept ent-
wickelt werden.

SoVD: Was andert sich durch
das Hartz-1V-Gesetz?

Taufmann:

Wer Sozialhilfe bezieht, be-
kommt kinftig 45 Euro mehr,
das scheint auf den ersten Blick
positiv. Dieses Geld istzum Spa-
ren gedacht, so dass man ktnf-
tig bei groReren Anschaffungen

keine Antrage mehr stellen muss
und sich beispielsweise einen
Kuhlschrank kaufen kann. Das
Problem ist aber, dass, wenn In-
kassounternehmen von dem Ge-
sparten erfahren, sie dieses
Sparguthaben vollstandig pfan-
den kénnen. Dies ist méglicher-
weise eine Gesetzesliicke. Uber-
dies kann man davon ausgehen,
dass die 45 Euro ohnehin fur das
tagliche Leben aufgezehrt wer-
den. Von Hartz IV werden aulier-
dem Personen der Mittelschicht
betroffen sein, denn bei Arbeits-
losigkeit haben sie einen hohen
Einkommensverlust, und gerade
sie sind haufig diejenigen, die
Kredite aufgenommen haben.

SoVD: Woran erkennt man ei-
ne seridse Schuldnerberatung?

Taufmann:

Seridse Schuldnerberatungen
sind immer kostenlos und wer-
den von Wohlfahrtsverbanden
oder Kommunen angeboten. Vor
den gewerblichen Schuldnerre-
gulierern sollte man sich hten,
die machen nur ein Geschaft mit
der Verzweiflung. SD

Krankenkassen fordern
Selbsthilfegruppen

Immer mehr Menschen su-
chen in schwierigen Lebens-
situationen  Kontakt zu
gleichartig Betroffenen. Sie
bilden Selbsthilfegruppen,
um beispielsweise die Begleit-
erscheinungen von chroni-
schen Erkrankungen und Be-
hinderungen besser zu bewal-
tigen. Allein in Niedersachsen
gibt es Uber eintausend
Selbsthilfegruppen.

Der Erfahrungsaustausch
mit den anderen Gruppen-
mitgliedern hilft dem Einzel-
nen, den Alltag mit der
Krankheit zu verarbeiten.
Das Gefluhl, verstanden zu
werden und sich durch die
Krankheit nicht mehr so iso-
liert zu fiahlen, starkt das
Selbstvertrauen.

Auch wenn die Gruppenar-
beit die Krankheit nicht be-
seitigen kann, tragt sie - wie
durch wissenschaftliche Un-
tersuchungen belegt - zu einer
spurbaren Verringerung der
krankheits- oder behinde-

rungsbedingten Belastungen
bei. Gesundheitsbezogene
Selbsthilfe ist somit eine sinn-
volle Ergdnzung zu bestehen-
den professionellen Versor-
gungssystemen.

Was die Betroffenen oft nicht
wissen: die Krankenkassen sind
nach dem Sozialgesetz ver-
pflichtet, gesundheitsbezogene
Selbsthilfegruppen unter be-
stimmten Voraussetzungen zu
fordern. Dies kann durch fi-
nanzielle Forderung geschehen,
aber auch durch personelle Un-
terstiitzung wie z. B. das Stel-
len von Referenten zu bestimm-
ten Themenbereichen. Auch ei-
ne Unterstitzung durch bereit-
gestellte Raumlichkeiten oder
Offentlichkeitsarbeit ist denk-
bar. Voraussetzungen fur eine
Forderung sind unter anderem
die Bereitschaft zur Kooperati-
on mit den Krankenkassen, die
grundsatzliche Offenheit flr
neue Mitglieder und eine ver-
lassliche sowie kontinuierliche
Gruppenarbeit bei einer Grup-

pengréRBe von mindestens
6 Personen.

Auch der SoVD Nieder-
sachsen bietet mit dem Pro-
jekt BIP - Betroffenen-, In-
teressen- und Projektgrup-
pen - Unterstitzung bei der
Grindung von Selbsthilfe-
gruppen, zum Beispiel durch
die Bereitstellung geeigneter
barrierefreier Raumlichkei-
ten und die fachliche Unter-
stltzung einer Gruppe in der
Anfangsphase. HK

Infos:
Sozialinformationszentrum
(S1Z) im SoVvD
Herschelstr. 31
30159 Hannover
Tel.: 0511 /7014865

BIP
Betroffenen-Interessen-
und Projektgruppen
Jessica Barwald
Tel.: 0511 /7014895
E-Mail: jessica.baerwald@
sovd-nds.de



