
Neue Veranstaltungen im SIZ 
Oktober bis Dezember 2004

Die Veranstaltungen sind kostenlos.
Informationen und Anmeldung:

SoVD Niedersachsen
SIZ – Sozialinformationszentrum

Herschelstraße 31, 30159 Hannover
Elke Gravert, Tel.: 05 11 / 7 01 48 73

elke.gravert@sovd-nds.de

Nr. 10 / Oktober 2004SOZIALVERBAND DEUTSCHLANDSeite 8   NS

VERANSTALTUNGEN / TIPPS

Sie sind berufs-
tätig und haben we-
nig Zeit zum Ko-
chen? Vollwertig
kochen ist Ihnen zu
kompliziert und zu
teuer? Dieses Re-
zept- und Ernäh-
rungsbuch macht
wirklich Lust, auf
Vollwertkost umzu-
steigen oder
wenigstens ab und
zu gesünder zu ko-
chen, ohne dogma-
tisch zu sein. Die Rezepte sind
alltagstauglich, einfach und rei-
chen von Salaten, warmen
Mahlzeiten und Frischkornge-
richten über Kartoffelgerichte,
Bratlinge, Soßen und Backen
und vieles mehr. Alle Rezepte
sind tierisch-Eiweiß-frei, ohne
dass der Eindruck entsteht, es
handele sich hier um ein Aller-
gikerkochbuch. Die Zutaten
muss man nicht teuer im Re-
formhaus oder im Bioladen er-
stehen. Außerdem reichert die
Autorin das Buch an mit zu-
sätzlichen Tipps, Anekdoten
und allgemeinen Hinweisen.
Gutjahr ist Geschäftsführerin

Buchtipp: ... einfach raffiniert!
der Gesellschaft für
Gesundheitsbera-
tung (GGB) e. V. in
Lahnstein und ist
seit 25 Jahren als
Gesundheitsbera-
terin tätig. Einzi-
ger Nachteil des
Buches sind die Fo-
tos. Bei dem Arran-
gement der Speisen
und bei der Foto-
qualität allgemein
hätte man sich
mehr Mühe geben

können. Dessen ungeachtet ein
sehr anregendes Buch mit
leckeren, einfachen Rezepten,
die man am liebsten sofort
nachkochen möchte.

Ilse Gutjahr: ...einfach raffi-
niert. Neue Vollwertrezepte oh-
ne tierisches Eiweiß - schnell,
lecker und gesund. emu-Verlag,
120 Seiten. 14,80 Euro.

Das Buch ist auch im SoVD-
Büchershop in Hannover, Tel.
05 11 / 7 01 48 73, erhältlich so-
wie im Internet unter www.
sovd-nds.de. Ilse Gutjahr wird
als Gastrednerin an den SoVD-
Gesundheitstagen teilnehmen.

Sie haben neue Mitglieder geworben? Dann belohnen wir Sie mit
neuen Prämien. Für den kühlen Herbst, wenn sich Cappuccinoduft
entfaltet, erhalten Sie für 5 Punkte ein 4-teiliges Tassenset. Sollten
Sie Herbstspaziergänge machen und sich mit einem Tee aufwärmen
wollen, bietet sich (für 7 Punkte) der Wassererhitzer für unterwegs
an: Er wird mit 12 Volt über den Zigarettenanschluss im Auto ver-
sorgt und hat 0,7 Liter Fassungsvermögen. Haben Sie 9 Punkte, kön-
nen Sie mit dem Abenteuerset auf Pirsch gehen, das Wild mit dem
Feldstecher beobachten und mit der Taschenlampe wieder Licht ins
Dunkel bringen! Ein edles Geschenk ist die Seidenkrawatte in Gelb-
Blau (27 Punkte) und das gleichfarbige Seidentuch in der Größe 
80x80 cm (ebenfalls 27 Punkte). Sehr fleißige Werber, die 60 Punkte
haben, können mit dem 3-teiligen Trolleyset auf Herbstreise gehen
und darin ihr Hab und Gut sicher verstauen. Wer 100 Punkte hat,
kann sich erst einmal gemütlich zurücklehnen, den frisch durch-
laufenden Kaffee genießen, einen heißen Toast und einen frisch ge-
pressten Vitaminsaft genießen. Es lohnt sich!

Infos: SoVD Niedersachsen, Bernd Dyko
Tel.: 05 11 / 7 01 48 72, Mail: bernd.dyko@sovd-nds.de

Neue SoVD-Prämien für den Herbst
Mitglieder werben Mitglieder!
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 „Mitglieder werben Mitglieder”

Kommen 
Sie in win-

terlicher Land-
schaft zur Ruhe und ent-
spannen Sie sich! 

Das erwartet Sie vom 
28. Dezember 2004 bis 
4. Januar 2005:

7 Übernachtungen in 
unserem Kurpark-
Gästehaus inklusive
Halbpension

ein Fläschchen Piccolo
auf Ihrem Zimmer

eine Wellness-Massage 

das Jahr 2005 be-
grüßen wir mit einem
großen Silvesterbuffet 

und an Neujahr sorgt
ein „Katerfrühstück“ für 
einen gemütlichen
Neubeginn

Sie suchen
Freizeitmöglich-
keiten? Wir
beraten Sie
gern.

ab

299,50 Euro

pro Person zzgl. orts-
übliche Kurtaxe

Silvester-
knaller im

Südharz

Erholungs-
zentrum 
Bad Sachsa
Am Kurpark 1-3 / 37441 Bad Sachsa
Telefon: 0 55 23 / 94 38 - 0
Telefax: 0 55 23 / 10 24
eMail: info@ehz-badsachsa.de
Internet: www.ehz-badsachsa.de

Beratung und Spaß auf der infa 

SoVD und Johanniter informieren
gemeinsam zum Thema Gesundheit

• 28.Oktober 2004, 18 Uhr: „Du darfst ... nicht!“
... eine andere Sichtweise von Nahrungsmitteln 
und Ernährung, Referentin: Almut Klöpfer

• 18.November 2004, 18 Uhr: Patientenverfügung
Allgemeine Infos und die medizinische Sicht 
Referent: Dr. Uwe Kestner

• 14. Dezember 2004, 18 Uhr:
Pflanzendüfte schenken Lebensfreude
Eine Einführung in die Aromatherapie
Referentin: Dorothea zum Eschenhoff

Zum 51. Mal werden auf
Deutschlands größter Verbrau-
chermesse Tausende Besuche-
rinnen und Besucher erwartet.
Unter den 1400 Ausstellern sind
auch wieder zwei helfende Or-
ganisationen dabei: Der SoVD
Niedersachsen und die Johan-
niter-Unfall-Hilfe informieren
auf ihrem Gemeinschaftsstand
über ihre Beratungsangebote
und sozialen Dienste. 

Lassen Sie sich in der Halle
24 „Bewusst leben“, Stand F 28,
für das Thema Gesundheit be-
geistern: Wir stellen Ihnen un-
ter anderem die SoVD Gesund-
heitstage vor, die Johanniter
bieten Ihnen einen kostenlosen
Herzfrequenz- oder Blut-
zuckertest bzw. eine Blutdruck-
messung. Nehmen Sie teil an
dem großen Gesundheitsrätsel,
bei dem Sie zum Beispiel eine
Verwöhnreise nach Bad Sachsa

oder Bücher rund um das The-
ma Gesundheit gewinnen kön-
nen. Selbstverständlich können
Sie sich auch über das große
Leistungsspektrum des SoVD
wie die Sozial- und Patienten-
beratung, die integ-Jugend und
die Erholungszentren mit ihren
Angeboten informieren. Zu-
sätzlich können Sie den mobi-
len Haus-Notruf sowie den
Fahr- und Mahlzeitendienst der
Johanniter kennen lernen. Die
infa bietet Themen aus fast al-
len Lebensbereichen, z. B. in
Halle 19 das Thema „1001
Nacht“. 

Infos:
infa
16.–24. Oktober 2004 
9.30–18.00 Uhr 
Hannover Messegelände 
U-Bahn-Linie 8, 
Endhaltestelle Messe-Nord


