Seite 8 NS

SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND

Nr. 4 / April 2005

VERANSTALTUNGEN / TIPPS

Romantik, Ruhe und Gelassenheit

TCl betreut die Erlebnisreise ,,Glanzlichter Chinas” fiir den SoVD Niedersachsen

Im November 2005 konnen sich
SoVD-Mitglieder auf die Erlebnis-
reise nach China freuen. Der SoVD
Niedersachsen bietet diese Reise
wie auch weitere interessanten Rei-
seziele wie Italien oder Portugal
mit dem bewihrten Reiseveran-
stalter TCI an. Beiihrem Besuch im
SoVD Haus in Hannover erzihlten
uns Hongmei Yang und Rainer
Mittrowann von TCI, warum sich
das traditionelle Unternehmen ge-
rade mit China so gut auskennt und
was die Reisenden erwartet.

,2Der SoVD ist mein &ltester
Kunde“, sagt Rainer Mittrowann,
49, und erinnert sich noch an seine
Zeit als Auszubildender, als er den
Mitgliedern des SoVD die Koffer
gereicht hat. Inzwischen hat er 350
Gruppenreisen begleitet, und die
dlteren Reisenden schitzen anihm,
dass er die SoVD-Orts- und Kreis-
verbande sowie den Landesver-
band Niedersachsen personlich be-
treut und dass er sich die Vorstel-
lungen anhort und die Reisen auf
die Wiinsche der Teilnehmenden
zuschneidet. Mittrowann ist Inha-
ber von TCI, Tour Corporation In-
ternationale Reisen, das beliebte
Reiseund Service-Unternehmenin
Loxstedt-Stotel. Er arbeitet mit 7
spezialisierten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern zusammen.

Eine davon ist Hongmei Yang,
Touristikerin und Dolmetscherin
aus China. Der chinesische Name
der 39-Jahrigen bedeutet ,rote
Winterkirsche“, und Mittrowann
kann ihn, ,,neben weiteren 11 Sat-

zen“, sehr gut aussprechen, denn
im vergangenen Jahr hat das Paar
geheiratet. ,Wir haben China
mehrmals bereist und kennen den
Verlauf der Erlebnisreise sehr gut®,
sagt Hongmei Yang. Die Reise
Glanzlichter Chinas besteht aus
zwei Teilen: im ersten werden be-
kannte Ziele besucht wie die Kai-
serstadt Peking, die Gro3e Mauer,
Xi’an und Shanghai. Im zweiten,
in der Verldngerungswoche, stehen
die meist verborgenen, romanti-
schen Landschaften mit ihren
Holzhiitten, Fliissen und Seen im
Vordergrund. Der Flug dauert rund
neun Stunden, die Zeitverschie-
bung ist schnell vergessen, und
selbstverstindlich gibt es einen er-
fahrenen Gruppen-Reisefiihrer,
der die Gruppe professionell be-
treut. Das Klima in Peking ist et-
wa unserem vergleichbar, die Tem-
peraturen liegen im November et-
wa bei 18 Grad.

Vor Anstrengung, zu exotischen
Speisen oder Essstdbchen braucht
niemand Bedenken zu haben, be-
ruhigt Mittrowann: ,Das Essen
wird nach europédischem Ge-
schmack zubereitet, es ist sehr
natiirlich und schmackhaft und be-
steht meist aus acht bis zehn ver-
schiedenen Speisen. Auch Hektik
kommtnicht auf, denn trotz des ho-
hen Erlebniswertes ist die Ruhe
und Gelassenheit der Chinesen
sehr ansteckend!*

Als Service bietet TCI fiir SoVD
Mitglieder eine kostenlose Infor-
mationsveranstaltung zu ,,China“
an, die Ende Mai/Juni im Sozialin-

N

Hongmei Yang und Rainer Mittrowann:
»Die Chinesen sind sehr tolerant, fried-
lich und gespréchsbereit”

formationszentrum in der Landes-
geschéaftsstelle in Hannover statt-
finden wird. Interessierte kénnen
sichgerneunterTel:0511/70148-
51 vorab anmelden. Ein genauer
Termin wird noch genannt. ~ SD

Prospekte zur Erlebnisreise
,,Glanzlichter Chinas* vom
11. bis 19. November 2005
sowie iiber weitere Reisen
erhalten Sie bei (siehe auch
unten stehende Anzeige):
SoVD Niedersachsen
Stephanie Filthuth
Herschelstr. 31,30159 Hannover
Tel.: 0511/7014851
E-Mail: stephanie.filthuth@
sovd-nds.de

Weitere Informationen iiber
China erhalten Sie direkt bei:
TCI Reise & Service GmbH
Rainer Mittrowann/
Hongmei Yang

Schulstrafle 26

27612 Loxstedt-Stotel

Tel: 047 44 /91 88-44

Das Biichlein ist schmal, hat es
aber in sich: Es geht um Kampf-
sport fiir Menschen mit Behinde-
rungen, und es zeigt, dass es kei-
nen Widerspruch zwischen bei-
dem gibt.

Klar und anschaulich ge-
schrieben, hilft es, zunichst ein-
mal tiber Vorurteile nachzuden-
ken und dariiber, warum Behin-
derten oft so wenig zugetraut
wird. ,,DieIntegration Behinder-
ter in unser Leben ist noch ganz
am Anfang“, diagnostizieren die
drei Autoren Guy Lagast, Holger
Liedtke und Dirk Tannert, die,
teilweise selbst mit Handicap,
passionierte Kampfsportler sind.
Sie wissen aus Erfahrung, wie
man behinderte Sportlerinnen
und Sportler in das Kampfsport-
training integriert.

Sie widmen sich dabei auch
den psychologischen Aspekten
sowie geschlechtsspezifischem
Training, Nutzen der Medien,
praktische Trainingstipps, Selbst-
verteidigung und Moglichkeiten
und Grenzen.

Im Vorwort gibt Moderato-
rin Ulla Kock am Brink zu, sie
sei zunidchst skeptisch gewe-
sen, hat sich aber eines Besse-

Der SoVD-Buchtipp:

Unméglich ist nur eine Meinung
Behinderung und Kampfsport sind kein Widerspruch

ren belehren lassen.
Unmoglich ist nur eine
Meinung.
Guy Lagast, Holger Liedtke,
Dirk Tannert. Verlegt bei
Ubooks. 96 Seiten, broschiert.
8,90 Euro. Das Buch kann
direkt bei Autor Lagast
bestellt werden: Guy Lagast,
Kentener Heide 11
50127 Bergheim
Oder im Internet:
www.ubooksshop.de

Alte ufa-Zeiten in Bad Sachsa

Die Dresdner Salondamen lassen bitten!

Sie lieben Salon- und Kaffee-
hausmusik der 20er, 30er und
40er Jahre? Am 14. Mai 2005 —
im Rahmen des 100-Jahre-Ju-
bilaums des Schiitzenhauses —
werden zum ersten Mal die
Dresdner Salondamen mit
ihrem Programm ,,Frauen sind
keine Engel” in dem histori-
schen Haus aufwarten — genau

Ausgebildete Konzertmusikerinnen: Die
Dresdner Salondamen

der passende Rahmen fiir die
Damen — und fiir Sie, verehrte
Herrschaften!

,Kann denn Liebe Siinde
sein?” oder “Nur nicht aus Lie-
be weinen” sind nur zwei
Stiicke aus ihrem tiber 120 Lie-
der umfassenden Repertoire,
das sie mit Geige, Cello, Saxo-
phon, Klarinette, Kontrabass,
Akkordeon und Gesang char-
mant darbieten.

Vorverkauf im Schiitzenhaus:

17,50 Euro

Abendkasse: 19,50 Euro

Informationen:
SoVD-Erholungszentrum
Bad Sachsa Schiitzenhaus
Ihre Ansprechpartnerin:
Berte Wedler

Tel.: 0 55 23/94 38 937
E-Mail: berte.wedler@
ehz-badsachsa.de

Einzelzimmer gegen Zuschlag.
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