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Unser Ausflugstipp: Ferien auf Schamaika

Das besondere Gasthaus im Teufelsmoor bietet nicht nur Unterkunft und Speisen

Manchmal servieren sie Scho-
koeis statt Schweinebraten. Aber
das wird dem Servicepersonal
gern verziehen, einfach weil es so
nett ist. AuBlerdem gibt es ja noch
die Profis in der Kiiche und im
Service. Jahrlich tiberzeugen sich
25.000 Besucherinnen und Besu-
cher von der liebevollen Atmos-
phire im Gasthaus, das es in
Deutschland nur einmal gibt und
einfach anders ist: Schamaika im
Teufelsmoor bei Worpswede. Die-
ses Ausflugslokal fithren 30 Frau-
en und Méanner, von denen die
meisten eine korperliche oder
geistige Behinderung haben. Das
Schamaika-Team bietet neben
selbstgemachten regionalen
Speisen jede Menge Abenteuer:
Kanuverleih, Moorwanderungen,

Workshops, Kulturprogramm,
Tiergehege, Bauerngarten, Zelt-
und Spielplatz, Torfkahnfahrten.
Sechs Ferienhduser mit barriere-
freien Duschen und WCs bieten
jede Menge Platz, auch fiir Grup-
pen, und sind nicht teurer als ei-
ne Jugendherberge. Schamaika
ist Teil eines sozialen Netzwerks,
bietet Arbeit fiir 120 Beschaftig-
te und ist auch deshalb etwas Be-
sonderes, weil die , Schamai-
kaner®“ ihr Gasthaus fast ohne
fremde Hilfe gebaut haben. SD

Informationen:

Gasthaus Schamaika
Teufelsmoorstrafle 33

27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 04796/951877
www.schamaika.de

r

Rundum nett: das Personal im Géastehaus
Schamaika

Die ersten Bad Bevenser Gesundheitstage
Der SoVD Uelzen und das SoVD-Erholungszentrum ,Waldburg” sind dabei

Im und um das Kurhaus in Bad
Bevensen finden am 4. und 5. Ju-
ni 2005 die ersten Gesundheits-
tagestatt. Das Angebotreicht von
A wie Akupressur bis Z wie zau-
berhaftes Kochen. Rund 50 Aus-
steller und soziale Vereine stellen
ihre Arbeit, Angebote und
Dienstleistungen vor.

Das SoVD Erholungszentrum
mit seiner ,,Waldburg® und der
SoVD Uelzen informieren die Be-
sucherinnen und Besucher mit ei-
nem Stand und vielen Highlights.
Betriebsleiter Friedemann Busch
stellt das vielfaltige Angebot der

In diesem Jahr wird das Reise-
programm des SoVD Niedersachsen
mit dem bewéhrten Reiseveranstal-
ter TCI wieder besonders gut ange-
nommen. Manche Schiffsreise ist
schon Anfang des Jahres ausge-
bucht. Auch das bewéhrte Donau-

exklusiven ,, Waldburg“ vor.
Kiichenchef Frank Mallon bietet
Erndhrungsberatung und - nach
Anmeldung - auch Kochkurse
wahrend der Gesundheitstagean.
Mit einer Massage am Stand ver-
wohnt das hauseigene Praxis-
team Behning und informiert
liber sein vielfialtiges Angebot.

Der SoVD Uelzen prasentiert
sich mit seinem Sozialberatungs-
zentrum und dem bewahrten Ko-
operationspartner Johanniter-
Unfall-Hilfe.

Eintritt Gesundheitstage: 2 Eu-
ro. Die Eroffnung findet am 4.

Mai um 10 Uhr im Kursaal statt.

Fiir allgemeine Informationen:
SoVD Uelzen

Brauerstrafe 32, 29525 Uelzen
Telefon: 0581 /26 90

Mail: sovd-ue@t-online.de

Anmeldung fiir die Kochkurse:
SoVD-Erholungszentrum

Bad Bevensen

Am Klaubusch 21

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821/96 00

E-Mail:
info@ehz-badbevensen.de

Donau-Schiff fast in SoVD-Hand:

Nur noch 20 Plétze im Oktober frei!

Schiff, die M'S Wolga, ist fast voll mit
reiselustigen SoVD-Mitgliedern.
Aufgrund der groBen Nachfrage hat
uns die Reederei noch 20 Platze in
verschiedenen Kategorien zur Ver-
fligung gestellt. Wenn Sie also Lust,
bekommen vom 13. bis 19. Oktober
die malerische Landschaft mit den
lieblichen Orten der Wachau, der
Walzerstadt Wien und Budapest zu
erkunden, melden Sie sich jetzt
schnell an. Folgende Leistungen be-
inhaltet diese Flusskreuzfahrt: An-
und Riickreise per Bahn/Bus, Voll-
pension, Reiseleitung, Unterhal-
tung an Bord etc. Reisepreise: Dop-
pel-Kabine Hauptdeck vorn (Betten
iibereinander): 689,- Euro; 2-Bett-

Kabine Hauptdeck (Betten neben-
einander): 879,- Euro; Einzelkabine
Hauptdeck: 1070,- Euro

Informationen und Prospekte
bekommen Sie beim:

SoVD Niedersachsen,
Stephanie Filthuth,
Herschelstrafle 31,

30159 Hannover,

Tel: 0511/7014851,

Email: presse@sovd-nds.de

Reiseveranstalter

TCI Reise & Service,

Jana Gorke, Schulstraf3e 26,
27612 Loxstedt-Stotel,

Tel.: 04744/91 8811

SoVD-Buchtipp:

Vom Glick der

Faulheit - Langsame leben langer

Glauben Sie, dass Sieeinin-
tensives Fitnesstraining be-
treiben miissen, um langer zu
leben? Sind Sie der Meinung,
dass frithes Aufstehen ein
Zeichen von Dynamik ist und
beruflicher Erfolg ohne einen
zehnstlindigen  Arbeitstag
nicht moglich ist? Sie kénnen
sich nicht vorstellen, dass
MiBiggang gesiinder ist und
Abwehrkrafte starkt? Dann
sollten Sie dieses Buch lesen!

Das Autorenteam gibt wert-
volle Tipps fir alle, die sich
gestresst flihlen und sich mit
einem schlechten Gewissen
quéilen, wenn sie nicht jeden
Tag 10 Runden um den See
hetzen. Alles, was Energie
spart — also Gelassenheit, Ru-
he, Geniigsamkeit beim Essen
und Verzicht auf Genussmit-
tel — drosselt den Stressfaktor
und spart Lebensenergie.

Wer auch in seiner Freizeit
zahlreiche Termine hat, wer
das immer eingeschaltete
Handy als Statussymbol
sieht, den Berufserfolg vor Fa-
milie und Freunde setzt und
jede Minute des Tages ,,sinn-
voll“ verbringen will, lebt, so
die Autoren, nach dem For-
mel-1-Prinzip und erntet von
der Gesellschaft auch noch
Anerkennung dafiir. , Leider
haben wir im Laufe der Zeit
verlernt, die uns stark belas-
tenden, unsere Zeit und Kraft
tiberfordernden, aber fiir un-
ser Leben nebensichlichen
Aufgabenloszulassen und uns
ausschlieBlich auf die wirk-
lich wichtigen Dinge zu kon-
zentrieren.“ So richten die
Autoren ihr Augenmerk auf

Ir. I Hal

‘Jc:rm Gluck
der Faulheit

Langsame leben ldngsr

ein entspanntes Bewegungs-
programm, gesunde Erndh-
rung und zeitweises Fasten,
guten Schlaf — und sogar auf
Sonne und Wiarme. Im An-
hang dieses kurzweiligen Bu-
ches finden sich u. a. Emp-
fehlungen fiir die richtige Be-
wegung und Entspannung,
Richtgewichtstabelle fiir Er-
wachsene und Nahrungsta-
bellen. Fazit: Bestatigungsli-
teratur fiir bereits Entspann-
te. Fir alle anderen ein klu-
ger Anreiz, sich auf das We-
sentliche zu besinnen.

Prof. Dr. Peter Axt,

Dr. Michaela
Axt-Gadermann:

Vom Gliick der Faulheit.
Langsame leben langer.
Herbig Verlag. 9,90 Euro.
Auch als Taschenbuchaus-
gabe bei Goldmann.

Neue SIZ-Veranstaltungen im Mai und Juni 2005

Einfithrung in die Kinesiologie

Donnerstag, 12. Mai 2005, 18.00 Uhr, Referentin: Inge Marker

Umgang mit Schwerhorigkeit bei Senioren
Donnerstag, 09. Juni 2005, Referent: Rolf Erdmann

Die Veranstaltungen sind kostenlos.
Informationen und Anmeldung:
SoVD Niedersachsen, SIZ — Sozialinformationszentrum
Herschelstalle 31, 30159 Hannover
Elke Gravert, Tel.: 0511/7 0148 73, elke.gravert@sovd-nds.de

13. bis 19. Oktober
Preis ab 689,— Euro in der Zweibettkabine inkl. Anreise

ROMANTISCHES CHINA

11. bis 19. November (Verlangerung maglich)
Preis ab 1.295,- Euro im Doppelzimmer

PORTUGAL/ALGARVE:

16. bis 23. November (Verlangerung maglich)
Preis ab ca. 595,— Euro im Doppelzimmer

2005

DONAU-FLUSSKREUZFAHRT:

SUDTIROL UND
DOLOMITEN

»BLUTENPRACHT UND
KULTURELLE VIELFALT

g/ Tradition und Dolce Vita, Kultur-
und Erlebnisreise vom 18. bis 25. Juni

Kombinierte Bus- und Radwanderreise vom

Die Schonheit der Landschaft, die italienische Leichtigkeit,

die kulturelle Vielfalt, das einzigartige Klima, die gastfreund-
lichen Menschen und die grandiose Kulisse der Berge, all das
macht den Reiz von Sudtirol aus. Es ist aber auch ein altes
Kulturland mit einer Fille von Sehenswurdigkeiten.
Entdecken Sie die Kunstschétze des Landes, lassen Sie sich
vom milden Klima verwdhnen und genief3en Sie kulinarische
Kostlichkeiten. Die alpine und subtropische Blitenpracht
zwischen Obstgarten und Weinbergen wird Sie begeistern.

Sudtirol erwartet Sie.

AUSFLUGSBEISPIELE:

Kalterer See, Meran und Botanischer Garten, Gardasee und

Sirmione, Dolomitenrundfahrt

Leistungen
It. Prospekt —

RADWANDERN
UND ERLEBNIS-
URLAUB

POMMERN ® DANZIG UND

Diese Reise fiihrt Sie entlang der polnischen Ostseekiiste und
wird zum Streifzug durch herrliche Landschaften und geschichts-
trachtige Stadte. Weite Ebenen, dunkle Walder und kristallklare
Seen im Wechsel mit prachtvoll restaurierten Stéadten und wert-
vollen Baudenkmaler sind lhre Begleiter, wenn Sie mit Ihrem
eigenen Rad (Reise auch ohne Teilnahme am Radprogramm
buchbar) durch dieses faszinierende Land radeln.

Erleben Sie unberlihrte Naturschénheiten wie die berlihmte
Bernsteinkuste, die kaschubische Schweiz sowie natirlich die
Masurischen Seen. Eine Schifffahrt auf einem der Masurischen
Seen gehort ebenso zum Programm wie der Besuch der
Heiligen Linde. Besuchen Sie das zauberhafte Polen.

IN
POLEN

MASUREN

4. bis 12. Juli 2005

Leistungen
It. Prospekt —

Leistungen It. Prospekt (Reservierte
Bahnfahrt, Mittelklassehotel, Halb-
pension, Ortsrundgang, Weinpro-
be, Reiseleitung, Versicherungen

Leistungen It. Prospekt (Busrundreise,
gute Mittelklassehotels, Halbpension,
Rad- und Busausfliige, Reiseleitung,
Versicherungen) Reisepreis: ab EUR
745~ (9 Tage) im Doppelzimmer,
Einzelzimmer gegen Zuschlag.

Reisepreis

ab 595,- Euro

(im Doppelzimmer,
Einzelzimmer mit
Zuschlag)

Reisepreis

ab 745,- Euro

(im Doppelzimmer,
Einzelzimmer mit

Gerne konnen Sie eine ausfihrlichere Reise-
[] programmibersicht 2005 sowie Prospekte pro
[] Reiseziel vorbestellen. Bitte nutzen Sie hierfir den u.v.m.) Reisepreis: ab EUR 595,
[] anliegenden Reise-Info-Coupon. im Doppelzimmer, Einzelzimmer
| gegen Zuschlag.
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