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SOVD-INTERN

Seit  1. Juli 2005 haben die Mitglieder des SoVD Nie-
dersachsen die Möglichkeit, ihren Terminwunsch in den Be-
ratungsstellen direkt per E-Mail und rund um die Uhr zu
unterbreiten. 

Auf der Internetseite der Kreisverbände gelangen die Mit-
glieder zu einer Formular-Seite, mit der die Terminanfra-
gen (Wunschtermin und Alternativtermin) direkt an den
Kreisverband gesendet werden. Danach erhält das Mitglied
eine Mail, in dem einer der Termine bestätigt oder nach ei-
ner weiteren Alternative gesucht wird.

Für ein dreitägiges Gesundheitsseminar reiste die „Selbsthilfe-
gruppe für Krebsbetroffene und deren Angehörige“ aus Delmen-
horst nach Bad Bevensen in die Waldburg. SoVD-Gesundheitsbe-
raterin Elke Gravert hielt einen Vortrag zum Thema Krebs und
gesunde Ernährung, und auch über die Gesundheitsreform sowie
über die Patientenverfügung erfuhr die Gruppe Wissenswertes.
So richtig Wohlfühlstimmung kam auf mit Warmluft, Fango und
Massage. Spaziergänge und Radfahren in der grünen Umgebung
waren die gefragtesten Unternehmungen. Ein Sprecher der Selbst-
hilfegruppe resümiert: „Das schöne Haus, das gute Essen und vor
allem das freundliche und hilfsbereite Personal hat uns allen gut
gefallen. Wir können das Haus wärmstens weiterempfehlen.“

EHZ Schleswig-Holstein

Auch Niedersachsen
besuchen das

SoVD-Erholungs-
zentrum Büsum

50 von 515 Mitgliedern des
Ortsverbandes Wagenfeld,
Kreisverband Diepholz, besuch-
ten mit ihrem Vorsitzenden Her-
mann Bening das SoVD-Erho-
lungszentrum Büsum in Schles-
wig-Holstein. Gleich hinter dem
Deich und in der Nähe des Kur-
parks mit seiner Konzertmu-
schel liegt das Haupthaus Nord-
see, das barrierefrei, also für
Menschen mit Behinderung ge-
eignet ist. „Wir wurden sehr nett
empfangen von Gästebetreuer
Martin Held, der uns in die hel-
le Cafeteria führte und uns aus-
führliche Informationen zum
Erholungszentrum gab“, erzählt
Hermann Bening, Vorsitzender
des Ortsverbandes Wagenfeld.
Da das Haus sehr schnell ausge-
bucht ist, empfahl Held eine
frühzeitige Anmeldung. „Nach
unserem Besuch erkundeten wir
Büsum mit seinen vielfältigen
Angeboten für jung und alt am
Strand“, so Bening. 

Vorsitzwechsel nach 17 Jahren

Paul Heskamp 
aus Lingen 

gibt sein Amt 
an Heinz Stieg ab

und wird 
Ehrenvorsitzender

Führungswechsel: Pauls Heskamp (Mit-
te) gibt sein Amt ab an Heinz Stieg
(rechts). Links: Kreisvorsitzender Heinz
Kohne

Nach 17 Jahren seiner Tätig-
keit als Ortsvorsitzender des
SoVD Lingen wurde Paul Hes-
kamp (78) nun zum Ehrenvor-
sitzenden ernannt. Während ei-
ner gut besuchten Mitglieder-
versammlung in Laxten er-
klärte er: „Die Familie, das Al-
ter und die Gesundheit waren
der Anlass für mich, kürzer zu
treten. Nochmals mein Dank an
alle!“

Als Nachfolger stellte sich
Heinz Stieg (67) zur Verfügung,
und auch er betonte, dass un-
ter der Regie von Heskamp ei-
ne große Familie entstanden
sei, die alte und kranke Men-
schen jederzeit unterstützt ha-
be und dieses auch in Zukunft
tun werde. Nicht ohne Grund
sei Lingen mit seinen über 1700
Mitgliedern einer der drei größ-
ten Ortsverbände Niedersach-
sens geworden. Emslands
Kreisvorsitzender Heinz Koh-
ne warf einen Blick in die Zu-
kunft mit Heskamp: „Er bleibt
uns aber erhalten und unter-
stützt seinen Nachfolger Stieg
zumindest in der Anfangspha-
se.“ Bei der Ernennung zum
Ehrenvorsitzenden gab es lang
anhaltenden Beifall für Hes-
kamp.

Nachruf
In unserer August-Ausgabe 2005 haben sich Fehler im Nachruf einge-
schlichen, die wir im Folgenden korrigieren möchten. Wir bitten, das Ver-
sehen zu entschuldigen.

Wir haben die traurige Pflicht, mitteilen zu müssen, dass unser 2. Kreis-
vorsitzender im Osnabrücker Landesverband Niedersachsen

Günter Holzgräfe
am 16. Juni 2005 im Alter von 64 Jahren verstorben ist.

Günter Holzgräfe war von 1995–1997 Kassierer, anschließend 1. Vor-
sitzender im Ortsverband Bramsche. Seit 1998 war er stellvertretender
Kreisvorsitzender im Osnabrücker Land sowie 1. Sprecher der Arbeits-
gemeinschaft Bersenbrück.

Wir werden Günter Holzgräfe ein ehrendes Andenken bewahren.
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Termine zur SoVD-Beratung 
direkt per Mail vereinbaren

Folgende Kreisverbände im SoVD Niedersachsen 
bieten zur Zeit diesen Service an:
SoVD Ammerland: www.sovd-ammerland.de

SoVD Burgdorf: www.sovd-burgdorf.de

SoVD Celle: www.sovd-celle.de

SoVD Cuxhaven: www.sovd-cuxhaven.de

SoVD Diepholz: www.sovd-diepholz.de

SoVD Gifhorn: www.sovd-gifhorn.de

SoVD Goslar: www.sovd-goslar.de

SoVD Hannover-Land: www.sovd-hannover-land.de

SoVD Hannover-Stadt: www.sovd-hannover-stadt.de

SoVD Helmstedt: www.sovd-helmstedt.de 

SoVD Soltau-Fallingbostel: www.sovd-soltau-fallingbostel.de

SoVD Stade: www.sovd-stade.de

Stars live erleben und das
kostenlos? Möglich ist das ab
sofort mit dem „Schmerlbonus“
für Bad Sachsas Gäste: Natür-
lich gilt das auch für Gäste des
SoVD-Erholungszentrums Bad
Sachsa. Sie können kostenfrei
sämtliche Unterhaltungs- und
Wander-Veranstaltungen der
Event-Agentur Bad Sachsa be-
suchen. Die Gästekarte (Kur-
karte), die zukünftig gesondert
gekennzeichnet wird (gelb), er-
möglicht kostenlosen Eintritt
zu Theater- und Filmvor-
führungen, Tanzturnieren, Hei-
matabenden, Festen und Kino
im Kursaal. 

Und das ist noch nicht alles:
Der Schmerlbonus gilt auch für
täglich geführte Erlebniswan-
derungen wie Touren zur Wild-
fütterung, Stadtführungen
oder Wanderungen zum
Brocken. Frank Kasselmann,
Geschäftsführer des Erho-
lungszentrums Bad Sachsa,
zeigt sich begeistert: „Bereits
vom ersten Tag an haben wir

Hausgäste des SoVD-Erholungszentrums erhalten freien Eintritt für Veranstaltungsprogramm

Der „Schmerlbonus“ ab sofort auch 
im Schützenhaus in Bad Sachsa

zusätzliche Gästebuchungen
verzeichnen können. Bad Sach-
sa hat mit dem Schmerlbonus
eine Alleinstellung – und wer
lässt sich die Chance entgehen,
kostenfrei Jonny Hill, Star-Te-
nor Erkan Aki oder Maria &
Margot Hellwig zu erleben?“ 

Der Bonusname geht auf das freche Mas-
kottchen von Bad Sachsa zurück

Das Programm ist vielfältig,
unter anderem gibt es folgende
Veranstaltungen:

29. 8. Tango Argentina,
Tango-Ensemble

4. 9. Großes Tanzturnier 
im Kursaal

8. 9. Jonny Hill 
Jubiläumstour

28. 9. Original Wolga 
Kosaken im Kursaal

8. 10. Berglandtheater 
„Der irre Thoedor“

2. 12. Star-Tenor Erkan Aki

19. 12. Edelweiß der 
Volksmusik u. a. 
mit Maria & Margot
Hellwig

Weitere Informationen zum
Schmerlbonus-Programm und 
zu Reservierungen erhalten Sie 
im Erholungszentrum Bad 
Sachsa, Tel.: 0 55 23/9 43 80,
Mail: info@ehz-badsachsa.de.

Mitglieder werben Mitglieder

Unser neues 
September-

Prämienbeispiel

Es lohnt sich wieder, Mitglie-
der zu werben! 

Sammeln Sie Punkte und
wählen Sie eine Prämie aus.
Zum Beispiel die Armbanduhr
(für Damen und Herren) mit
Brieftasche, beides aus echtem
Leder. 

Mehr Information:
SoVD Niedersachsen
Bernd Dyko
Herschelstr. 31
30159 Hannover
Tel.: 05 11-7 01 48 72
Mail: bernd.dyko@sovd-nds.de  

Selbsthilfegruppe auf Gesundheitsseminar


