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SoVD-Ortsverband Sievershausen
begriiBt 500. Mitglied

Mit groBer Freude konnten
SoVD-Vorsitzende Christa
Ernst und ihre Stellvertreterin
Gisela Seffers das 500. Mitglied
im SoVD-Ortsverband Sievers-
hausen willkommen hei3en.
Horst Manske, dem aus diesem
Anlass ein Blumenstraufl und
ein Prasent liberreicht wurde,
hat sich fiir die Mitgliedschaft
entschieden, weil er das soziale
Engagement und das Veran-
staltungsangebot des Sozial-
verbandes Sievershausen posi-
tiv bewertet. ,Der Gemein-
schaftsgedanke*, sagt er, ,,steht
an erster Stelle, das mdéchte ich
unterstiitzen.“ In Sievershau-
sen ist damit fast jeder 5. Ein-
wohner Mitglied im Sozialver-
band Deutschland. , Kompe-
tente Beratung in sozialen Fra-

Das neue Mitglied Horst Manske (Mitte),
SoVD-Ortsvorsitzende Christa  Ernst
(links) und stellvertretende Ortsvorsit-
zende Gisela Seffers

gen, Informationsveranstaltun-
gen, gesellige Nachmittage und
Fahrten werden auch kiinftig
im Mittelpunkt der Arbeit
des SoVD stehen“, versprach
SoVD-Vorsitzende Ernst.

GenieBen und sparen im Erholungszentrum Bad Sachsa

Das Abo-Essen im Schitzenhaus
ist jetzt noch flexibler gestaltet

Lecker essen und dabei spa-
ren: Das Schiitzenhaus in Bad
Sachsa hat sein Abo-Essen fle-
xibler gestaltet. Seit September
konnen Géste nun ohne zeitli-
chen Rahmen ihre Abo-Karten
nutzen. Das heif3t, die komplet-
te Woche am Stiick entfallt und
Sie konnen Ihre Mahlzeit an in-
dividuell gewdhlten Tagen zu
sich nehmen, so dass sie auch
nicht verfallen. Und wenn Sie
dem Partner, den Familienmit-
gliedern oder Freunden eine
Freude machen wollen, brau-
chen Sie Thre Abo-Karte nur an
sie weitergeben, denn die Kar-
te ist nun auch tbertragbar.
Ubrigens: Auch Nicht-SoVD-
Mitglieder konnen das Abo-Es-
sen erhalten.

Die 4 folgenden
Abo-Karten bietet das
Schiitzenhaus an:

12 x Friihstiick oder
Hauptmahlzeit
12 fir den Preis von 10 Mahlzei-
ten + 2 Freigetrinke 50 Euro

12 x Mittagsmenii (3 Génge)
oder kalt-warmes Abendbuffet
12 fur den Preis von 10 Mahlzei-
ten + 2 Freigetrinke 75 Euro

25 x Friihstiick oder
Hauptmahlzeit
25 fir den Preis von 20 Mahlzei-
ten + 3 Freigetrdnke 100 Euro

25 x Mittagsmenii (3 Génge)
oder kalt-warmes Abendbuffet
25 fur den Preis von 20 Mahlzei-
ten + 3 Freigetrinke 150 Euro

Information:

SoVD Erholungszentrum

Berte Wedler, Schiitzenhaus,
Am Kurpark 1-3, 37441 Bad Sachsa
Tel.: 05523 /9438937

400. Mitglied im

Ortsverband Knesebeck

Der Ortsverband Knesebeck,
Kreisverband Gifhorn, konnteim
Sommer ein Jubildum feiern:
Hans-Heinrich Koch ist das 400.
SoVD-Mitglied im Ortsverband.
Christel Rehbock, Vorsitzende
des Ortsverbandes: ,,Wir sind
sehr erfreut dartiber, dass wir un-
ser 400. Mitglied begriilen kon-
nen. Hans-Heinrich Koch hat da-
mit eine Schallmauer durchbro-
chen.“ Als WillkommensgruB3
iberreichte sie dem neuen Mit-
glied einen riesigen Prasentkorb,
den er mit seiner Frau teilen will:
, Wir miissen erst einmal kléren,
ob sie das 400. Mitglied ist oder
ich es bin“, scherzte Koch.

Selbsthilfegruppentag in
Osnabriick

Volle Unterstitzung
vom Oberbirgermeister

Am Selbsthilfegruppentag im
Osnabriicker Gesundheitszen-
trum {berreichten Mitglieder
der integ Initiativgruppe dem
Osnabriicker Oberbiirgermeister
Hans-Jiirgen Flip am 3. Septem-
ber 2005 das SoVD-Maskottchen
,Roland“. Integration muss ge-
fordert und gelebt werden®, so
Flip. ,Ich kann der Initiativ-
gruppe derinteg Jugend in Osna-
briick meine volle Unterstiitzung
zusagen.“

Der Landesjugendvorstand
der integ Niedersachsen, darun-
ter Markus Dreher, hat den
Selbsthilfegruppentag aktiv be-
gleitet. Die Initiativgruppe in
Osnabriick ist seit langem aktiv
unter der Leitung von Birgit
Scheffler. Sie hat sich fir die
néchste Zeit viele Aktionen vor-
genommen: Als néchstes soll die
Stadt auf ihre Barrierefreiheit
hin geprift werden — im Roll-
stuhl. Wer noch Lust hat, sich in
der integ Initiativgruppe Osna-
briick zu beteiligen, kann sich
bei Birgit Scheffler melden:
Tel.: 0541/97736 61.
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25 Jahre fir das Schitzenhaus

Das Team des Schiitzenhauses in Bad
Sachsahatam 1. August 2005 ein 25-Jah-
re-Jubildum gefeiert: die Verwaltungs-
mitarbeiterin Ursula Seubert ist seit
einem Vierteljahrhundert fiir das Schiit-
zenhaus tétig. Die 61-Jahrige ist gelern-
te Einzelhandelskauffrau und fiihrte ge-
meinsam mit ihrem Mann 18 Jahre lang
das Schiitzenhaus bis 1998. Die Kolle-
ginnen und Kollegen schitzen sie fiir ih-
re hilfsbereite, frohliche und freundliche
Art und iiberreichten der Pflanzenlieb-
haberin neben Blumen und einem Pra-
sent auch einen Gutschein fiir eine Géart-
nerei. Zum 1. 10. geht Seubert in Alters-
teilzeit. Der SoVD Niedersachsen dankt
firdielangjahrige ,engagierte Mitarbeit!

Frauengruppe des Ortsverbandes Letter beim Schitzenumzug

»Viel Aufmerksamkeit erregt”

.

iy,

Gelb und sonnenbeschirmt: die Frauengruppe aus Letter

Griindlich und mit viel Spal3
vorbereitet hatte sich die Frau-
engruppe des Ortsverbandes
Letter, Kreis Hannover-Land,
fir den Schiitzenumzug am
4. September 2005. Mit selbst-
gendhten T-Shirts, mit Schild
und Tichern zogen sie gut be-
schirmt durch die Straen von
Letter und machten auf den
SoVD aufmerksam. Frauenlei-
terin Notburga Hartung: , Die

Passanten haben uns angespro-
chen, wir haben viel Aufmerk-
samkeit erregt.“ Hartung leitet
die Frauengruppe seit zwei Jah-
ren. RegelmiBig treffen sich
rund 50 Frauen zwischen 50
und 90 Jahren in der Senioren-
tagesstiatte und fahren einmal
im Monat ins Solebad Bad
Nenndorf, wo es fiir SoVD-Mit-
glieder vergilinstigten Eintritt
gibt.

©

Thema
Senioren
Jugend
Pflege

Meldungen

Interviews

Service/Buch/Tipps

Veranstaltungstipps

aus den Kreisen/OV

interessiert mich
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Ihre persénlichen Anmerkungen:

interessiert mich nicht

lhre Meinung ist uns wichtig!

Wir wollen wissen, was Ihnen wichtig ist: Schreiben Sie uns, welche Themen Sie kinftig verstarkt im Niedersachsen-Echo lesen méchten! Wir berichten fur Sie Uber
aktuelle Landespolitik, Uber Veranstaltungen und Aktionen des Verbandes, flhren Interviews und drucken Meldungen aus den Kreis- und Ortsverbanden. Auch The-
men wie Gesundheit, Reisen und der Buchtipp gehoren zur bunten Mischung der Niedersachsen-Ausgabe der SoVD-Zeitung.

Bitte kreuzen Sie fur jeden Themenpunkt an, ob Sie sich dafur interessieren oder eher nicht.

Thema
Frauen
Arbeit
Gesundheit

Reportagen

Portrats
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Reise/Ausflige

interessiert mich
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Um die Artikel noch besser auf die Wiinsche der Mitglieder des SoVD Niedersachsen abzustimmen, fragen wir Sie nach lhrer Meinung.
Schreiben Sie uns bis zum 30. November 2005. Als Dankeschon fiir lhre Mithilfe verlosen wir eine Stableuchte, ein Waffeleisen und ei-
nen Handstaubsauger. Machen Sie mit!

interessiert mich nicht
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SoVD Niedersachsen, Redaktion, Herschelstr. 31, 30159 Hannover

Schneiden Sie den Umfrage-Bogen einfach aus und senden Sie ihn bitte bis 30. November 2005 an:

Wir danken lhnen fiir lhre Teilnahme. Wenn Sie an der Verlosung teilnehmen mochten, denken Sie bitte auch an lhre Adresse. Das
Ergebnis der Umfrage werden wir in einem Artikel veroéffentlichen.




