
Hier können Sie sparen

Warum nicht einmal einen
Nachmittag in einem Heilbad
verbringen oder mit den Kin-
dern Tiere im Freien bestaunen
– und das zum vergünstigten
Preis? Ihre SoVD-Mitgliedskar-
te bietet Ihnen Ermäßigungen
und vergünstigte Eintrittsprei-
se bei unseren Kooperations-
partnern. Ob Vergnügen oder
Vorsorge – hier ist für jeden et-
was dabei! 

Neu: Spargelhof Thiermann
in Scharringhausen

In der moorigen Landschaft
Scharringhausens bei Sulingen
liegt zwischen weiten Feldern
und Bauernhöfen der Spargel-
und Beerenhof Thiermann
GmbH. Der neue SoVD-Koope-
rationspartner bietet vom 15.
April bis 2. Juli, täglich von
11.30 bis 14 Uhr und von 17 bis
19.30 das klassische Spargeles-
sen vom Buffet für 13,90 Euro.
Ab 8. Juli beginnt die Beeren-
saison mit süßen Pfannkuchen,
Hefeklößen und Kuchenspezia-
litäten für 7,50. Im Hofladen
findet sich Selbstgemachtes
„vom Lande“. Mit der Kirch-

dorfer Heidelandschaft und ei-
ner bekannten Schuhfabrik mit
Werkverkauf ganz in der Nähe
ist der Spargelhof Thiermann

auch ein schönes Ausflugsziel.
Alle SoVD-Mitglieder erhal-

ten gegen Vorlage ihrer SoVD-
Card gratis während der Spar-
gelsaison einen Bund Spargel,
außerhalb der Spargelsaison ei-
nen Warengutschein mit 10 %
Nachlass für den Einkauf im
Hofladen.

Thiermann GmbH 
Spargel und Beerenfrüchte
Scharringhausen 23
27245 Kirchdorf
Tel.: 0 42 73-93 20-0
E-Mail:
info@thiermannspargel.de 

Heide-Park Soltau: am 
30. Mai ist großer SoVD-Tag!

Am 30. Mai 2006 ist SoVD-

Tag im Heidepark Soltau,
Norddeutschlands größtem Er-
lebnispark: Alle Mitglieder
zahlen nur 10 Euro Eintritt! Für
nur 6 Euro zusätzlich erhalten
alle Teilnehmer im Restaurant
Panorama Kaffee und Kuchen,
so viel sie mögen. Der Heide-
Park Soltau bietet viele roman-
tische und historische Ent-
deckungstouren an – so zum
Beispiel eine gemütliche Fahrt
mit dem Mississippi-Dampfer,
das nostalgische Hollanddorf
mit seinen engen Gassen und
den liebevoll nachgestalteten
Häusern und Spaziergänge
durch ein duftendes Blüten-
meer.

Geöffnet ist der Heide-Park
vom 1. April bis 29. Oktober
2006 von 9 bis 18 Uhr.  

Wer sich den SoVD-Busgrup-
pen anschließen möchte, wen-
det sich bitte bis spätestens 1.
Mai 2006 an die Orts- und
Kreisverbände. Einzelanmel-
dungen sind beim Heide-Park
möglich. Nicht vergessen: Ihre
SoVD-Card!

Heide-Park Soltau GmbH
29614 Soltau, Heidenhof
Klaus Müller
Tel.: 05191-91 24

Auch in diesem Jahr präsen-
tiert sich der SoVD Nieder-
sachsen mit seinem Stand auf
der Messe „Altenpflege und
ProPflege 2006“ in Hannover
und informiert insbesondere
über das Pflege-Notruftelefon
und die Patientenberatung.

Seit 15 Jahren ist die Messe
der Branchentreff für alle Fach-
kräfte aus den Bereichen sta-
tionäre Altenhilfe, ambulante
Pflege, Krankenpflege, Thera-
pie und Betreuung. Über 670
Aussteller aus 15 Nationen bie-
ten einen kompletten Überblick
über Produkte und Dienstleis-
tungen des Pflege- und Ge-
sundheitsmarktes. Die europäi-
sche Leitmesse für die gesamte
Pflege umfasst die Bereiche
Pflege und Rehabilitation, Or-
ganisation und Wohnen, Infor-

mations- und Kommunikati-
onstechnik sowie Hauswirt-
schaft und Ernährung und bie-
tet konkrete Hilfestellungen. 

Zusätzlich findet wieder der
Fachkongress Altenpflege mit
über 70 Einzelveranstaltungen
statt. Dieses erstklassige Infor-
mationsforum bietet sowohl
Führungskräften aus der sta-
tionären und ambulanten Al-
tenhilfe als auch professionell
Pflegenden, Studierenden und
Schülern aktuelle Themen und
Entwicklungen aus der Pflege.
Die diesjährigen TOP-Themen:
Prävention in der Pflege, neue
Wohn- und Dienstleistungs-

konzepte sowie Ernährung. 
Der SoVD-Stand befindet

sich in Halle 4, Stand J 56 und
wird am 14.2. von Meike
Janßen, Leiterin der Abteilung
Sozialpolitik des Landesver-
bandes, betreut. 

Altenpflege
und ProPflege 2006 
14.-16. Februar 2006 
Hannover Messegelände
Öffnungszeiten: 
14./15.2. von 9-18 Uhr, 
16.2. von 9-17 Uhr 

Preise: Tageskarte 10 Euro;
Schüler/Studenten 7 Euro;
Dauerkarte 17 Euro. Nähere In-
formationen sind direkt beim
Veranstalter Vincentz Network
erhältlich. Tel.: 0511-9910 175,
www.propflege.info 
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SoVD-Buchtipp:

„ABC der Sozialleistungen“

Was ist eine Regelaltersrente? Wer gilt
als berufsunfähig? Was versteht man
unter einer Mitwirkungspflicht? Wer
hat Anspruch auf Wohngeld oder Pro-
zesskostenhilfe? Was steckt hinter dem
Sachleis-tungsprinzip? Welche Behör-
den sind wann zuständig? Antworten
darauf hat der Ratgeber „ABC der So-
zialleistungen“ von der Verbraucher-
zentrale.

Das Verbraucherlexikon listet die
wichtigsten Begriffe rund um Sozial-
leistungen alphabetisch auf. Die Auto-
ren erklären nicht nur verständlich, was
sich hinter den einzelnen Schlagwör-
tern verbirgt, sondern verdeutlichen
auch rechtliche Zusammenhänge.Damit ermöglicht das umfassen-
de und übersichtlich gestaltete Lexikon einen guten Überblick und
erste Orientierung über das komplexe System der Sozialleistungen. 

ABC der Sozialleistungen. Verbraucherlexikon zur aktuellen
Rechtslage. Verbraucherzentrale NRW, November 2005. 
160 Seiten. 9,80 Euro.
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Russland
Durch das Herz Russlands 

von Moskau nach St. Petersburg — Flusskreuzfahrt 
mit MS Krasin vom 19. bis 28. Mai 2006

Kerkyra – so heißt die Insel Korfu auf Griechisch – liegt am
Kreuzweg der Handelsrouten des Mittelmeeres und war aus
diesem Grund im Laufe der Geschichte oft Gegenstand von
Eroberergelüsten. Die diversen Kolonialherren machten
Korfu Stadt zu einer der schönsten Städte am Mittelmeer,
die Sie unbedingt besuchen sollten. Durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft, die interessante Vegetation und
das milde Klima wurde Korfu seit Österreichs Kaiserin Sissi
und Deutschlands Kaiser Wilhelm II. zu einer bevorzugten
Ferieninsel mit elegantem Flair. Auf den Ausflügen können
Sie die Schönheit der Natur und die Ursprünglichkeit des
griechischen Lebens kennen lernen. Sie sehen die wildzer-
klüftete Nordwestküste und den bäuerlichen Süden, maleri-
sche Küstenstädtchen und traditionelle Fischerdörfer, alte
Klöster und schöne Kirchen.

Leistungen lt. Prospekt (Flug ab/bis Hannover, gutes Mit-
telklassehotel, Halbpension, Reiseleitung, Versicherungen
u.v.m.)
Reisepreis: ab EUR 620,– im Doppelzimmer, Einzelzimmer
gegen Zuschlag, Verlängerungswoche ab EUR 199,–

Leistungen 
lt. Prospekt –
Reisepreis

ab 1.185,- Euro
(in der Zweibettkabine,

Einzelkabine gegen
Zuschlag)

17. bis 24. August 2006
Hohe Tatra – Krakau und goldene 
Stadt Prag (Busrundreise)
Preis ab 675,– Euro im Doppelzimmer

16. bis 23. September 2006
Kreuzfahrt Höhepunkte der Ostsee 
Nur noch wenige Kabinen frei!
Preis ab 828,– Euro in der Doppel-Innenkabine

4. bis 10. Oktober 2006
Flusskreuzfahrt Donau
Preis ab 649,– Euro in der Zweibettkabine inkl. Anreise

16. bis 23. November 2006
Madeira - Blumeninsel im Atlantik (Flugreise)
Preis ab 795,- Euro im Doppelzimmer

... noch 
mehr schöne
Reiseziele
2006:

Bitte nutzen Sie für Ihre Prospekt-
bestellung den nebenstehenden Reise-Info-Coupon 

Leistungen 
lt. Prospekt –
Reisepreis

ab 620,- Euro
(im Doppelzimmer,
Einzelzimmer mit

Zuschlag)

Eine Schiffsreise mit MS Leonid Krasin ist die bequemste
Art, in Russland Land und Leute kennen zu lernen.
Verbinden Sie die Annehmlichkeiten einer Flussfahrt mit der
Entdeckung eines faszinierenden, einzigartigen Landes.
Genießen Sie neben der Weite der beeindruckenden
Landschaften nicht nur die kraftvolle Natur und ihre
Unberührtheit, sondern auch die Städte voller Tradition mit
interessanten Klöstern und Palästen. Ausflüge und
Stadtrundfahrten mit Besichtigungen, die vielfach schon im
Reisepreis eingeschlossen sind, geben Einblick in das rus-
sische Leben und machen Ihre Schiffsreise von Moskau
nach St. Petersburg zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Entdecken Sie mit uns „Mütterchen Russland“.

Leistungen lt. Prospekt (Flug von Hannover oder Hamburg
nach Russland und zurück, Flusskreuzfahrt mit Vollpension,
Ausflüge, Reiseleitung, Versicherungen u.v.m.).
Reisepreis: ab EUR 1.185,- in der Zweibettkabine, Einzelka-
bine gegen Zuschlag.

Korfu
Griechenlands grünes Juwel —
Erlebnisreise vom 6. bis 13. Mai 2006, 
mit Verlängerungsmöglichkeit bis 20. Mai 2006

Nutzen Sie die Vorteile Ihrer SoVD-Card bei unseren Kooperationspartnern

SoVD Niedersachsen auf Fachmesse in Hannover 

Altenpflege und ProPflege im Februar 2006

Anzeige

Die Johanniter:
Landesweite Vergünstigun-

gen im Bereich Service-Woh-
nen (z.B. Hausnotrufsystem,
Fahrdienste etc.) 

Tel.: 04 21/2 57 30

Salztal-Paradies, Freizeit-
und Erlebnisbad Bad Sachsa:

Ermäßigung im Eintritts-
preis, z. B. Tageskarte 7,00 Eu-
ro. Tel.: 0 55 23-950 902

Vogelpark Walsrode:
Ermäßigung im Eintritts-

preis, Erwachsene: 10,00 Euro
statt 13,00 Euro. 

Tel.: 0 51 61-60 44 40

Hufeland Therme, 
Bad Pyrmont:
Ermäßigung im Eintritts-

preis, z. B. Erwachsene: 11,00
Euro Tageskarte. 

Tel.: 0 52 81-15 17 50

Dinosaurier-Freilicht-
museum Münchehagen:
Eintrittsermäßigung, Roll-

stuhlfahrer und Gruppenleiter
freier Eintritt. 

Tel.: 0 50 37-20 75

Serengeti Safaripark 
Hodenhagen:
Ermäßigung im Eintritts-

preis für Gruppen.
Tel: 0 51 64-531

Landgrafentherme
Bad Nenndorf:
Ermäßigung im Eintritts-

preis. Tel.: 0 57 23-70 26 50

Natureum Niederelbe:
Ermäßigung im Eintritts-

preis, verschiedene Gruppen-
angebote, Schwerstbehinder-
te mit Begleitperson je 3,00
Euro.Tel: 0 47 53-84 21 10

Jagdmuseum Wulff in 
Oerrel:
Eintrittsermäßigung, Er-

wachsene: 3,00 Euro statt 3,50
Euro. Tel.: 0 58 32-22 33

Bentheimer Mineral 
Therme:
Eintrittsermäßigung, z. B.

Erwachsene: 4,50 Euro. 
Tel.: 0 59 22-74 38 00

Grenzlandmuseum 
Bad Sachsa:
Erwachsene: 2,00 Euro, 
Tel.: 0 55 23 - 99 97 73

Die aktuellen SoVD-Kooperationspartner auf einen Blick


