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Evangelische Akademie Loccum und SoVD Niedersachsen bieten an:

Fachtagung zum Thema Depression

In Kooperation mit der Evan-
gelischen Akademie Loccum
bietet der SoVD Niedersachsen
auch in diesem Jahr eine Ta-
gung diesmal zum Thema
,, Volkskrankheit Depression —
die neue gesellschaftliche Her-
ausforderung“ vom 23. bis 25.
Oktober an.

Nach neuesten Schitzungen
leiden etwa 5 Prozent der deut-
schen Bevolkerung an einer
voriibergehenden oder standi-
gen Depression —davon 2,8 Mil-
lionen Méanner und 5 Millionen
Frauen. Die aktuelle Steige-
rungsrate betragt rund 20 Pro-
zent, weshalb Experten von ei-
nem weiteren Ansteigen dieser
Krankheit ausgehen. Betroffen
sind grundséatzlich alle Bevol-
kerungskreise. Es wird auller-
dem davon ausgegangen, dass
Depressionen potenziell jeden
Menschen treffen konnen.

Die dreitiatige Fachtagung
wird sich mit den Erschei-
nungsformen, Ursachen und
Behandlungsmoglichkeiten be-
fassen sowie Suizidprévention
und die gesellschaftlichen Ko-
sten dieser Erkrankung auf-
greifen.

Weitere Tagungsinhalte be-
fassen sich mit den Folgen zu-
nehmender Depressionser-
krankungen. Was muss sich dn-
dern in Betreuung und Pflege?
Inwieweit ist eine Abgrenzung
zwischen Depression und De-
menz moglich? Welche Bedeu-
tung wird dem Hausarzt zuge-
messen? Was konnen Erkrank-
te selbst zu einer Wiederein-
gliederung in die Gesellschaft
beitragen? Wie konnen sie Ein-
fluss nehmen?

AuBerdem werden die gesell-
schaftlichen Rahmenbedingun-

gen bedacht. Welche Aufgaben
ergeben sich fiir die Politik? Wie
kann die Gesellschaft fiir diese
Erkrankung sensibilisiert wer-
den?

Die Tagung findet in der
evangelischen Akademie Loc-
cum statt und richtet sich an
Mitarbeitende in Krankenhiu-
sernund Altenpflegeheimen, an
Einrichtungen und Kostentra-
ger, an Verbidnde und Institu-
tionen, an Experten und Be-
troffene (Familienangehorige)
sowie an Mitglieder des SoVD
Niedersachsen.

Anmeldung und Information:

Evangelische Akademie
Loccum

Miinchehiger Stralle 6
31547 Rehburg-Loccum
Tel.: 0 57 66 / 81-0
E-Mail: eal@evla.de

Vielféltige Reise-Erlebnisse mit dem SoVD

Durch das Herz Russlands - ein kleiner Reisebericht

In diesem Jahr hat der SoVD
Niedersachsen gemeinsam mit
seinem bewihrten Reiseveran-
stalter TCI eine wunderschone
Reise durch das Herz Russlands
fur seine Mitglieder neu ins Pro-
gramm genommen. Im Mai ging
es per Flugzeug nach Moskau
und von der russischen Metro-
pole per Schiff nach St. Peters-
burg. Aufgrund der groflen
Nachfrage wird es auch einen
Zusatztermin im September mit
einer Flusskreuzfahrt von Mo-
skau nach St. Petersburg geben
(ndheres siehe untere Anzeige).

Damit Sie sich jetzt schon et-
was auf die besondere Fahrt ein-
stimmen konnen, anbei ein klei-
ner Reisebericht einer begeister-
ten Reisebegleiterin, Frau Ursu-
la Pohler:

,,Mit einer ordentlichen Porti-
on Wind starteten wir mit guter
Laune unsere Reise zu ,,Miitter-

chen Russland“. Am néchsten
Tag erkundeten wir Moskau. Der
Rote Platz mit den markanten
Gebauden und die Besichtigung
des Kremls beeindruckten uns
sehr, ebenso die beleuchtete
Stadt bei Nacht mit dem be-
kannten Kaufhaus GUM. Die
GroBleund das Ausmal der Stad-
te, Seen, Kanile und Fliisse sind
enorm. Ein Sonnenuntergang
am Abend um 22.30 Uhr mit Vo-
gelgezwitscher von Kuckuck
und Specht erschien uns un-
wirklich schon (um 23 Uhr war
esim Maiimmernochnichtrich-
tig dunkel). Historische Statten,
Museumsdorfer und ortliche
Volkskunst wurden uns von lie-
benswiirdigen Fiihrerinnen vor-
gestellt. Ein Erlebnis am Ende
der Reise war die beriihmte
Stadt St. Petersburg, wo jeder
Stein und jedes Palais in der In-
nenstadt eine historische Perle
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ab 1.215,- Euro

(in der Zweibettkabine, Y, ui{
Einzelkabine gegen

interessanten Klostern und Palé&sten.
Stadtrundfahrten mit Besichtigungen, die vielfach schon im
Reisepreis eingeschlossen sind, geben Einblick in das rus-
sische Leben und machen lhre Schiffsreise von St.
Petersburg nach Moskau zu einem unvergesslichen
Erlebnis. Entdecken Sie mit uns ,Mutterchen Russland*.

Leistungen
It. Prospekt —
Reisepreis

Zuschlag)

Eine Schiffsreise mit MS Leonid Krasin ist die bequemste
in Russland Land und Leute kennen zu lernen.
Verbinden Sie die Annehmlichkeiten einer Flussfahrt mit der
Entdeckung eines faszinierenden, einzigartigen Landes.
GenieBen Sie neben der Weite der beeindruckenden
Landschaften nicht nur die kraftvolle Natur und
Unberthrtheit, sondern auch die Stadte voller Tradition mit
Ausflige und

ng. Versicherungen inkl

RussLAND
Durch das Herz Russlands

von St. Petersburg nach Moskau — Flusskreuzfahrt
mit MS Krasin vom 10. bis 19.9. 2006 (Zusatztermin)

ivel).

ist. Die Eremitage und Zarsko-
jeSelomit dem bertihmten Bern-
stein-Zimmer waren weitere be-
sonders schone Erkundungszie-
le.

Bei einem Besuch auf der
Briicke unseres Kreuzfahrtschif-
fes der MS Leonid Krasin erfuh-
ren wir, dass in diesem Jahr auf-
grund der auBBergewohnlich lan-
gen Kilte noch Ende April/An-
fang Mai Eisbrecher die Fahr-
rinnen der Fliisse und Seen of-
fen halten mussten. Also erlebte
unsere Reisegruppe mindestens
zweimal in diesem Jahr den
Frihling. Eine rundum gelunge-
neund gut geplante Reise ndher-
te sich dem Ende, die Gemein-
samkeit und auch die Frohlich-
keit kamen nicht zu kurz.“ SF

Weitere Informationen/
Prospekte erhalten Sie beim:
SoVD, Landesverband
Niedersachsen, Stephanie
Filthuth, Herschelstr. 31,
30159 Hannover,

Tel: 0511/70148-51

E-Mail: presse@sovd-nds.de
Reiseveranstalter TCI Reise &
Service, Schulstr. 26,

27612 Loxstedt-Stotel,

Tel: 04744/918811 ,

E-Mail: mail@tci-reisen.de

Kooperationspariner Volksbund

integ-Jugend reist in die
Vergangenheit

Die Kooperation zwischen
dem  Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge und dem
SoVD Niedersachsen wéchst.
An der Fihrung ,,Statten aus
Krieg und Frieden im 20. Jahr-
hundert®, zu der der Volksbund
am 1. Juli 2006 eingeladen hat-
te, nahm die Jugendorganisati-
on des SoVD, die integ Nieder-
sachsen, teil.

Auf dem  Stadtfriedhof
Stocken - dort gibt es etwa 2000
Kriegsgriber - berichtete der
Historiker Dr. Peter Schulze,
wie die Kriegsgraberanlagen
aus dem Ersten und Zweiten
Weltkrieg entstanden und ge-
staltet sind. Er brachte den
Zuhorerinnen und Zuhorern
die unterschiedlichen Stim-
mungen der damaligen Zeit
néher, die zwischen Stolz und
Trauer tiber den Verlust von Fa-

milienangehorigen schwank-

ten.

In Zusammenarbeit mit dem
Volksbund hat er nach heute
noch lebenden Familienan-
gehorigen gesucht und dadurch
auch Unterlagen aus der dama-
ligen Zeit erhalten, die er den
Teilnehmern zur Veranschauli-
chung zeigte. Er bezog die
Friedhofsakten, nach denen er
recherchiert hatte, auf sehr be-
wegende Art und Weise in die
Fihrung ein.

,Die Gedenkstiatten blieben
firunsnichtbloBe Steine*“, sag-
te Landesjugendvorstandsvor-
sitzender der integ Niedersach-
sen, Thomas Harms. , Mit dem
historischen Hintergrund ver-
mitteln sie ein lebendiges und
anschauliches Geschehen.

CD/SD

Die Geschichte wach halten: Dr. Peter Schulze mit den Teilnehmern der integ Ju-

gend Niedersachsen und dem Jugendarbeitskreis des Volksbundes

Qi-Gong-Kurs 2006

Wollen Sie auch einmal etwas
fir Thren Korper und Ihren
Geist tun und die chinesische
Heilgymnastik fiir sich auspro-
bieren? Dann seien Sie dabei.
Die integ-Jugend und die So-
VD-Tagesstatte Braunschweig
- Gliesmerode bieten einen Qi-
Gong-Kurs fir blinde, behin-
derte und nicht behinderte jun-
ge und &ltere Menschen in
Braunschweig an - gefordert
vom Niedersidchsischen Lan-

desamt fiir Soziales, Jugend
und Familie. Besondere Vor-
aussetzungen oder Qualifizie-
rungen sind nicht erforderlich.
Jeder kann mitmachen und die
chinesische Heilgymnastik
kennenlernen. Weitere Infor-
mationen zum Kursbeginn er-
halten Sie bei der Tagesstiatte
Gliesmarode: Ansprechpartne-
rin ist Ruth Herok, Tel.: 0531 -
3714 47, E-Mail: r.herok@ar-
cor.de.

1 11.1

ihre

Ausflugsbeispiele:

Leistungen It. Prospekt (Flug von Hannover oder Hamburg
nach Russland und zurlck, Flusskreuzfahrt mit Vollpension,
Ausfliige, Reiselei
Reisepreis: ab EUR 1.215,-- in der Zweibettkabine, Einzel-
kabine gegen Zuschlag.

Reiseleitung,  Unterhaltung

(Zweibettkabine p. P.): ab EUR 699,--/749,--/999,--

Flusskreuzfahrt mit der MS Wolga
vom 28.9. bis 4.10.2006
(Zusatztermin wegen groBer Nachfrage)

Erfullen Sie sich einen Traum und reisen Sie per Schiff auf
der schénen Donau von Ort zu Ort. Dabei ziehen malerische
Landschaften vorbei und bilden die Kulisse fir diese schonste
aller Flusskreuzfahrten. So erreichen Sie die lieblichen Orte der
Wachau, die Walzerstadt Wien und Budapest, das ,Paris
des Ostens”, das heute so westlich geworden ist und wo
jeder Stein Geschichten erzahlt. Freuen Sie sich auf die
Reise mit MS Wolga und gewinnen Sie neue Eindricke und
,Lebensfreude”. GenieBen Sie den Komfort und das einzig-
artige Ambiente einer Flusskreuzfahrt.

- Wien: Stadtrundfahrt, Schloss Schénbrunn u. v. m.
- Esztergom und Donauknie - Budapest: Stadtrundfahrt/Puszta
- Bratislava: Stadtrundfahrt - Schénheiten der Wachau

Leistungen It. Prospekt (An- u. Ruckreise per Bahn/Bus,
Schiffsreise in der gewahlten Kategorie,

Leistungen
It. Prospekt —
Reisepreis

(in der Zweibettkabine,
Einzelkabine gegen
Zuschlag)

VA E
MADEIRA

Blumeninsel im Atlantik

Leistungen
It. Prospekt —
Reisepreis

ah 832,- Euro

(im Doppelzimmer,
Einzelzimmer mit
Zuschlag)

Erlebnis- und Erholungsreise

wechseln

Vollpension,

Bord) Reisepreise

Portugals schwimmender Garten, die Blumeninsel, die Perle
im Atlantik - nur drei von vielen Attributen fUr ein ganzjahrig
blihendes Eiland. Madeira bezaubert dank des ausgegli-
chenen, milden Klimas das ganze Jahr Uber mit Uppiger
Vegetation von unglaublicher Bliten- und Pflanzenpracht.
Zwischen der Hauptstadt Funchal und dem Gipfel Pico Ruivo
liegt eine Welt der Kontraste. Weit geschwungene Taler
sich
Terrassenfeldern,
Felskuste. Sie wohnen in Funchal im beliebten 4-Sterne-Hotel
Alto Lido und werden beeindruckt sein von der schénen
historischen Altstadt, vom lebhaften Treiben in der farben-
prachtigen Markthalle und der prachtvollen Uferpromenade.
Wir laden Sie ein, Madeira mit uns zu erkunden.

Leistungen It. Prospekt (Flug ab/bis Hannover, gutes

Mittelklasse-Hotel, Halbpension, Reiseleitung, Stadtrundfahrt

Funchal und Eintritt Botanischer Garten, Reisertcktritts- und

Reisekrankenversicherungen inklusive!)

Reisepreise: ab EUR 832,-- im Doppelzimmer, Einzelzimmer
gegen Zuschlag.

vom 16. bis 23. November 2006

ab  mit
Steilhangen

herrlichen  Bergwéldern,
und  wildromantischer




