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Offentlichkeitsarbeit

Die integ Niedersachsen und
der Landespressesprecher
des SoVD Niedersachsen,
Christian Hoffmann, bieten
gemeinsam ein Seminar zum
Thema ,,Offentlichkeitsar-
beit fiir Einsteiger* an.

Das Seminar findet am 14.
April 2007 (Samstag) von 11
bis 15 Uhr in der Landesge-
schaftsstelle des SoVD statt.

Folgende Fragen werden in
der Schulung praxisorien-
tiert behandelt:

Presse-Seminar der integ
Niedersachsen

Wie konnte die integ in die
Zeitung kommen? Welche We-
gegibt esaulier derlokalen Ta-
geszeitung noch? Was steckt
eigentlich hinter Begriffen wie
Offentlichkeitsarbeit oder
Kommunikation?

Interessierte konnen sich im
integ-Jugendreferat bei Cor-
nelia Dieter, Tel. 05 11/ 701 48
93 oder per E-Mail (integ@so-
vd-nds.de) anmelden.

Anmeldeschluss ist der 31.
Marz 2007.

Bestandsaufnahme in Wort und Bild

integ-Fotoworkshop

Die integ-Jugend bietet ihren
Mitgliedern im ersten Halb-
jahr 2007 neben zahlreichen
Veranstaltungen und Semi-
naren auch einen zweiteiligen
Workshop an.

Im Workshop ,, Foto- und Pro-
tokolldokumentation zum
Thema Barrierefreiheit” soll
in Wort und Bild eine Be-
standsaufnahme erstellt wer-
den, die sowohl positive wie
auch negative Beispiele
aufzeigt. Erfahrungsberichte
von Jugendlichen mit Behin-
derung sollen in der geplanten
Dokumentation ebenfalls ent-
halten sein. Die Teilnehmer
sollten Bereitschaft zur selb-
stindigen = Aufgabenlosung

mitbringen und zur aktiven Mi-
tarbeit bereit sein. Vorkennt-
nisse beim Fotografieren oder
der Protokollanfertigung sind
erwiinscht.

Mitmachen kénnen maximal 8
junge Menschen; Teilnehmer
unter 27 Jahren werden bei der
Anmeldung bevorzugt.

Es sind zunéchst zwei Termine
fiir den Workshop geplant: Am
31.Marzim SoVD-Haus Uelzen
von 11bis16 Uhrundam 17. Ju-
ni.in Hannover, ebenfalls von 11
bis 16 Uhr.

Nahere Infos zum Ablauf des
Workshops sind erhéltlich bei:
Cornelia Dieter

Tel. 0511-701 48 93 oder per
E-Mail: integ@sovd-nds.de.

Jetzt noch anmelden

Konzertreise nach Niirnberg

Vom 19. bis 22. April 2007 rei-
sen Mitglieder des Landesver-
bands Niedersachsen nach
Niirnberg, um dem 45. Begeg-
nungskonzert des SoVD Be-
zirksverbands Mittelfranken
beizuwohnen.

Unter Leitung des Dirigenten
Hans Giinter Lott singt die
Chorgemeinschaft Schwaig in
der Meistersingerhalle ein bun-
tes Potpourri der schonsten
Opern- und Operettenchore.
Die Bandbreite musikalischer
Ausschnitte reicht von Mozarts
,Die Hochzeit des Figaro“ iiber
Millockers ,,Bettelstudent® bis
hin zu von Webers ,, Der Frei-
schiitz“. Die Organisation ob-

liegt Rudolf Ehras, dem ehema-
ligen Landesschatzmeister des
Landesverbandes Bayern. Die
niedersidchsische Delegation
wird neben diesem Konzert-
highlight an renommiertem Ort
noch an einer Stadtrundfahrt in
Nirnberg mitsamt Besuch des
Handwerkerhofs teilnehmen.
Auch Bamberg steht auf dem
Reiseplan. Die Bundesschatz-
meisterin und 1. Vorsitzende
des OV Kirchrode, Ingeborg
Saffe, begleitet diese Reise.
SoVD-Mitglieder kostet die
viertdgige Frankenreise 299,-
Euro. Interessierte setzen sich
bitte mit Frau Beyer, Tel. 0511-
4411770, in Verbindung.

Sozialinformationszentrum Hannover

Veranstaltungstermine

Das Sozialinformationszentrum (SIZ) Hannover bietet auch im
ersten Halbjahr 2007 wieder zahlreiche kostenlose Informati-
onsveranstaltungen an, die allen Interessierten offenstehen.

Informationen
zur Patientenver-
fiigung und Vor-
sorgevolimacht

Do., 12. April 2007

Veranstaltungsort:

Wohnen im Alter
individuelle
Wohnformen und
-modelle

Do., 10. Mai 2007

Aktuelles aus der
Gesundheits-
landschaft

Do., 14. Juni 2007

TIPPS & TERMINE

integ-Informationsveranstaltung

Wissenswertes zu Patientenverfugung
und Betreuungsrecht

Jeder fragt sich, wie sich sein
eigenes Leben im Alter wohl
gestaltet. Werde ich mit 90 Jah-
ren immer noch fit sein und je-
den Tag mit dem Fahrrad fah-
ren konnen? Liege ich in einem
Bett und warte auf das Ende?
,Am Liebsten wire es mir,
wenn ich einfach umfalle und
nichts spiire, wenn die Zeit ge-
kommen ist“. hoffen viele.

Aber was passiert, wenn es
nicht so ist? Kann ich Vorsor-
gen treffen, die mein Leben
auch dann weiterregeln, so wie
ich es mochte? Was ist eine Pa-
tientenverfiigung und benéti-
ge ich sie tberhaupt fiir den

Fall der Falle? Wie lange ist sie
glltig und gibt sie mir die Si-
cherheit, dass auch wirklich al-
les in meinem Sinne geschieht?
Gerade fiir junge Menschen
sind diese Fragen auch interes-
sant, da uns ein Unfall oder ei-
ne Krankheit heutzutage
schneller ereilen kann, als uns
lieb ist.

Aus dieser Uberlegung heraus
plant die integ Hannover eine
Info-Veranstaltung rund um das
Thema ,Patientenverfiigung
und Betreuungsrecht”, am 17.
April 2007 um 17 Uhr im Ser-
vicehaus der Pestalozzi-Stif-
tung in Hannover.

Als Referentin ist Marie-Luise
Will, Mitglied im Frauenaus-
schuss des SoVD, zu Gast. Sie
wird den Teilnehmenden die
Thematik ndher bringen und
anschlieBend fur Fragen zur
Verfiigung stehen.

Der Teilnehmerbeitrag belauft
sich auf zwei Euro und ist di-
rekt am Veranstaltungsort zu
entrichten.

Interessierte konnen sich an-
melden im integ-Jugendreferat
bei Cornelia Dieter, Tel.
0511/701 48 93 oder per E-
Mail: integ@sovd-nds.de.
Anmeldeschluss ist der 31.
Marz 2007.

integ-Gruppen in Niedersachsen

Auch im Méarz treffen sich die
integ-Gruppen vor Ort zu ver-
schiedenen gemeinsamen Ak-
tivitaten:

27.-30.03.2007: integ-Famili-
enseminar fiir GroBeltern und
Enkel in Bad Sachsa. An-
sprechpartnerin: Cornelia
Dieter, integ-Jugendreferat,
Tel.: 0511-70148-93.

E-Mail: integ@sovd-nds.de

integ Hannover:

13.03.2007: Bastelangebot.
Um 18 Uhr, Hildesheimerstr.
141, Gruppenraum. An-
sprechpartnerin: Petra Franz,

Tel.: 05041-779485. E-Mail:
svenpuschi96@aol.com

integ Osnabriick:
02.03.2007: Disko. 17 - 21 Uhr
im ,, Treff 82, Lotter Strafle 6

08.03.2007: integ-Treffen. 18
Uhr, Haus der Gesundheit |,
Hakenstr. 6. Ansprechpartne-
rin: Birgit Scheffler, Tel.: 0541-
9773661

integ Peine:

31.03.2007: Osterbasteln. Um
16 Uhr bei FIPS, Werderstral3e
Ansprechpartnerin: Bianka
Miiller, Tel.: 05171-905035,

Veranstaltungstermine im Marz

E-Mail:
BiankaMuellerl@gmx.de

integ Rotenburg:

16.03.2007: integ-Treffen. Ab
18 Uhr in Andre’s Domshof, an
der Stadtkirche. Ansprech-
partner: Ralf Dittmer. E-Mail:
integ-rotenburg@t-online.de

integ Uelzen:

06.03.2007: integ-Treffen. 18
Uhr, Raumlichkeit nach Ab-
sprache. Ansprechpartner:
Thomas Harms, Tel.: 0581-
82326 oder 05874-986673. E-
Mail: t.harms@landkreis-uel-
zen.de

Die Veranstaltungen finden jeweils ab 18 Uhr im Sozialinformati-
onszentrum des SoVD Niedersachsen, Herschelstrafle 31, 30159
Hannover, statt. Wenn Sie Interesse an den Veranstaltungen ha-
ben, bitten wir Sie, sich unter u.g. Telefonnummer anzumelden.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei.

Weitere Informationen zu dem Thema erhalten Sie unter den Te-
lefonnummern: 05 11 /70 148-94 und 70148-73 oder einfach im In-

ternet unter www.sovd-nds.de
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Mitmachen & Gewinnen!

Gut tun tut gut
Foto- & Malwettbewerb
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im Vitalhotel
Schiitzenhaus
Bad Sachsa
oder einen von
neun anderen
spannenden
Preisen.
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Senden  Sie
uns ihre
selbstgemal-
ten Bilder,
Fotos, Colla-

Machen Sie mit beim groen
Foto- und Malwettbewerb
zur Kampagne ,,Gut tun tut
gut“ und gewinnen Sie als
Hauptpreis ein Wochenende

gen und er-
zédhlen Sie uns in Bildform,
was Sie Gutes tun.

Schreiben Sie gerne noch ein
paar Zeilen zu Ihrer indivi-

duellen Art, anderen den All-
tag zu erleichtern, zu ver-
schonern und zu bereichern.

Neben den Erlebnis- und
Sachpreisen winkt noch die
Moglichkeit, Ihr Werk im
SoVD-Haus ausgestellt zu
sehen. Es gilt also: Mitma-
chen lohnt sich!

Schicken Sie IThre Kunstwer-
ke einfach an:

SoVD Niedersachsen, Abt.
Presse, Herschelstraf3e 31
30159 Hannover

oder per E-Mail:
presse@sovd-nds.de

Die Kampagne ,,Gut tun tut
gut” setzt Zeichen. Aus ganz
Niedersachsen erreichen uns
Berichte tiber tatkraftige Un-
terstiitzung und gemeinniit-
zige Aktionen. Ein Beispiel
ist die gelebte Nachbar-
schaftshilfe zwischen den
Ocholter SoVD-Mitgliedern
Liane Miinker und Almuth
Schulte. Hier unterstiitzt

Gut tun tut gut

Frau Schulte seit langem die 18
Jahre altere Nachbarin bei den
taglichen Verrichtungen - ob-
wohl sie selbst chronisch krank
ist und bis zum Dezember 2006
auf regelmifige Nierenspiilun-
gen angewiesen war. Glickli-
cherweise wurde fiir Almuth
Schulte nach langer Wartezeit
kurz vor Weihnachten eine pas-
sende Spenderniere gefunden.

Gelebte Nachbarschaftshilfe

Gerade rechtzeitig vor dem
80. Geburtstag von Liane
Miinker, die zu ihrem Ehren-
tag dank der erfolgreich ver-
laufenen Operation dann
auch ihre , beste Nachbarin
Almuth” begriien konnte.
Dass in Howiekerfeld und
anderswo auch in Zukunft
weiter fleiBig Gutes getan
wird, ist Ehrensache!




