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SOZIALES

Bitte einsenden an:
– SoVD Niedersachsen, Herschelstraße 31

30159 Hannover

Veranstalter:
– TCI Reise & Service, Schulstraße 26,

27612 Loxstedt-Stotel

oder fordern Sie die Prospekte einfach an per E-Mail:
reisen@sovd-nds.de 
oder per Telefon: 05 11 / 70 148 - 51, Fax 70 148 - 70

Bitte schicken Sie mir den Reisekatalog 2008 zu:

Name: _________________________________________________________________________   

Vorname: _________________________________________________________________________

Straße: _________________________________________________________________________   

PLZ, Ort: _________________________________________________________________________

Kreuzfahrt rund um England,
Schottland und Irland
11-tägige Kreuzfahrt vom 10. bis 20. Au-
gust 2008

Reisestationen sind Rosyth, Edinburgh, Loch Ness
und Inverness, Dublin, Cornwall, London und eine
Grachtenfahrt durch Amsterdam. Start- und Ziel-
hafen ist Bremerhaven.

Preise ab € 1.575,-, 1.745, -, 1.875,- in der
2-Bett-Kabine (inkl. An- und Rückreise,
Vollpension, Reiseleitung) 

Reise-Info- 
Coupon
gemeinsam reisen - meer erleben - Reiseprogramm des SoVD Nie-
dersachsen mit dem bewährten Reiseveranstalter TCI. 

gemeinsam reisen – meer erleben. Gruppenreisen 2008.
Kreuzfahrt zu den Fjorden Nor-
wegens und Mitternachtsson-
ne am Nordkap 13-tägige Kreuzfahrt
vom 24. Mai bis 5. Juni 2008

Sie besuchen den Aurlandsfjord und Flám, das
Nordkap, Hammerfest, Tromsø, die Lofoten, den
Geirangerfjord und Bergen. Start- und Zielhafen ist
Hamburg.

Preise ab € 1.198,-,  in der 4-Bett-Kabine
(inkl. An- und Rückreise, Vollpension, Rei-
seleitung)

Kreuzfahrt zu den schönsten
Fjorden Norwegens mit MS Al-
batros 7-tägige Kreuzfahrt vom 14. bis
20. September 2008

entlang der Reiseroute Bremerhaven, Vik,
Flam/Aurlandsfjord, Alesund, Geiranger/Geiran-
gerfjord, Bergen/Hardangerfjord, Bremerhaven.

Preise ab € 925,-, 975, -, 1.075,- in der 2-
Bett-Kabine (inkl. An- und Rückreise, Voll-
pension, Reiseleitung)

Romantische Rhein- und Mo-
sel-Fluss kreuzfahrt mit MS
Princess 8-tägige Flusskreuzfahrt
vom 20. bis 27. Mai und 10. bis 17. August
2008, 2 Wahltermine

Die MS Princess passiert das Rheintal, den Lore-
ley-Felsen, Cochem, Bernkastel-Kues, Trier und
Luxemburg. Start- und Zielhafen ist Düsseldorf.

Preise ab €680,-, 780,-, 980,- in der 2-Bett-
Kabine (inkl. An- und Rückreise, Vollpen-
sion, Reiseleitung)

Dnjepr-Schwarzmeer-Fluss -
kreuzfahrt 12-tägige Kreuzfahrt mit
MS Dnieper-Princess vom 18. bis 29. Sep-
tember 2008

Die Reiseroute umfasst Kiew, Kanev, Krement-
schuhk, Saporoschje, Cherson, Sewastopol, Jal-
ta/Krim, Odessa. Starthafen ist Kiew, Zielhafen ist
Odessa.

Preise ab € 1.335,-, 1.485-, 1.625,- in der
2-Bett-Kabine (inkl. An- und Rückreise,
Vollpension, 7 Ausflügen, Reiseleitung)

Flusskreuzfahrt auf der Donau
mit MS Ukraina 8-tägige Fluss -
kreuzfahrt vom 18. bis 25. September und
17. bis 24. Oktober 2008, 2 Wahltermine
(Septembertermin gegen Aufpreis)

Höhepunkte der Reise sind Passau, Wien, Kalos-
ca, Budapest, Estergom, Bratislava, Weißenkir-
chen. Start- und Zielhafen ist Passau.

Preise ab €619,-, 719,-, 819,- in der 2-Bett-
Kabine (inkl. An- und Rückreise, Vollpen-
sion, Reiseleitung)

China-Glanzlichter im Reich
der Mitte: Shanghai und Pe-
king
9-tägige Erlebnisreise vom 17. bis 25. Fe-
bruar 2008

mit zwei tollen Aufenthalten in der Kaiserstadt Pe-
king, der Wirtschaftsmetropole Shanghai und ei-
nem Besuch der Chinesischen Mauer.

Preis ab € 845,- im DZ (inkl. Flug, Früh-
stück, Ausflüge, Reiseleitung) 

Toskana – Schatzkammer der
Künste
8-tägige Städte- und Kulturreise 5. bis 12.
März 2008

mit Ausflügen nach Siena, San Gimignano, nach
Florenz, Lucca, Viareggio, Pisa und in das Chian-
tigebiet.

Preis ab € 599,- im DZ 
(inkl. Flug, Halbpension, Transfers, Rei-
seleitung)

Rhodos – die Roseninsel
8-tägige Erlebnisreise vom 1. bis 8. Mai
2008

Ausflüge erfolgen in die von der UNESCO zum
Weltkulturerbe ernannte Altstadt der Hauptstadt
Rhodos, zum Großmeisterpalast und der mächti-
gen Stadtmauer. Weiterhin wird eine Inselrundfahrt
und eine Wanderung angeboten.

Preis ab € 645,- im DZ (inkl. Flug, Halb-
pension, Transfers, Reiseleitung)

SoVD Ammerland: Gemeinsamer Standort - erfolgreiche Zusammenarbeit

Kooperation mit Selam-Lebenshilfe

Aus einem gemeinsamen
Standort haben der SoVD Nie-
dersachsen und der Familien-
entlastende Dienst (FED) der
Selam-Lebenshilfe eine erfolg-
reiche Kooperation entwickelt.
Der FED mietete im Jahr 2005
Räumlichkeiten beim SoVD-
Kreisverband Ammerland an
und seitdem besteht eine rege
Zusammenarbeit. 
„Wir sind wirklich stolz darauf,
dass die Selam-Lebenshilfe in
unseren Räumlichkeiten ein Bü -
ro eingerichtet hat und tau-
schen uns regelmäßig aus,“ sagt
SoVD-Kreisgeschäftsstellen-
leiter Matthias Huber.  
Die Selam-Lebenshilfe - eine

gemeinnützige GmbH, die von
den Lebenshilfen Ammerland,
Oldenburg und Wesermarsch
sowie der Oldenburger Kinder-
hilfe gegründet wurde - bietet
den FED nun seit zwei Jahren
für den Ammerländer Land-
kreis an. 
Dieter Albers von der Lebens-
hilfe Ammerland setzte sich im
Jahre 2005 massiv dafür ein,
dass auch in Westerstede ein
Stützpunkt für diesen Dienst
geschaffen werden konnte. 
Die Zusammenarbeit mit dem
SoVD lag da sehr nahe, denn
Albers wusste schon damals
durch seine Tätigkeit als Kreis-
schatzmeister beim SoVD, wie

gut sich diese beiden Institu-
tionen ergänzen. 
Eric Christmann, der den Fa-
milienentlastenden Dienst im
Ammerland koordiniert, erläu-
tert: „Der FED unterstützt Fa-
milien, die Kinder mit einer Be-
hinderung haben. Diese Eltern
sind intensiv in der Betreuung
und Erziehung ihres Kindes ge-
fordert. Denn eine Entlastung
durch zunehmende Selbstän-
digkeit des Kindes ergibt sich
oft spät und selten im gleichen
Ausmaß wie es bei Kindern oh-
ne Behinderung in der Regel der
Fall ist. Manchmal muss bis ins
Erwachsenenalter ständig Pfle-
ge und Aufsicht gewährleistet
werden.“ 
Damit Eltern sich erholen und
Freiräume für sich nutzen kön-
nen, übernimmt der FED für
vereinbarte Zeiträume die Be-
treuung des Kindes. Dadurch
haben die Kinder mit Behinde-
rung ebenso die Möglichkeit,
sich unabhängig von den Eltern
in ihrer Freizeitgestaltung zu
entwickeln wie Kinder ohne
Handicap. 
Der Dienst kann je nach Bedarf
stunden- oder tageweise in An-
spruch genommen werden und
die Leistungen richten sich im-
mer am individuellen Bedarf
der Familie und des Kindes aus.
Die Kosten werden in der Re-
gel von den Pflegekassen über-
nommen, bei einer pädagogi-
schen Assistenz tritt der Land-
kreis im Rahmen der Einglie-
derungshilfe ein. 
Weitere Informationen für in-
teressierten Familien gibt es te-
lefonisch bei Eric Christmann
unter 04488/ 523634.

Dieter Albers (links), SoVD-Kreisschatzmeister und Mitarbeiter der
Lebenshilfe Ammerland, weiß die räumliche Nähe und die gute
Zusammenarbeit mit dem SoVD Ammerland ebenso zu schätzen
wie Eric Christmann vom FED (rechts).

Auf Einladung des SoVD-Kreisverbandes Hameln-Pyrmont und
der Kontaktstelle für Selbsthilfe des Paritätischen Wohlfahrts-
verbandes hat in Hameln eine gut besuchte Podiumsdiskussion
zum Thema „Gesundheitsreform 2007 – Entlastung oder Bela-
stung“ stattgefunden. An der lebhaften Diskussion nahmen ne-
ben der 1. Kreisvorsitzenden Marianne Otte (im Bild links) Ärz-
te, Apotheker, Vertreter der Krankenkassen sowie Morbus-Bech-
terew-Patienten und der Deutsche Diabetikerbund teil. In der
abschließenden Bewertung herrschte Konsens in der Runde,
dass die Politik in der Pflicht zur Nachbesserung ist. Unter an-
derem seien die Arzneimittelpreise in Deutschland auf interna-
tionales Niveau zu senken und auch die Bürokratie müsse re-
duziert werden, damit Ärzten und Apothekern mehr Zeit für die
Patienten zur Verfügung stehe.

Unabhängige Patientenberatung
Beratungsstelle Hannover
- Elke Gravert
- Guido Klumpe
- Heike Kretschmann

Herschelstr. 31, 30159 Hannover
Tel. 0511/ 7 01 48 – 29/ -73/ -81

www.unabhängige-patientenbera-
tung.de

Standort Sulingen
Stephan Gewalt
Bahnhofstr. 2, 27232 Sulingen
Tel.: 04271/ 93 43 30

Standort Westerstede
Mareike Milachowski
Kuhlenstr. 2, 26655 Westerstede
Tel.: 04488/7 64 39 98

Standort Hannover
Marita Koch
Herschelstr. 31, 30159 Hannover
Tel.: 0511/ 7 01 48 43

Projektleitung
Sandra Köddewig
Tel.: 0511/ 7 01 48 35

Pflege- und Wohnberatung - Ihre Ansprechpartner

Patientenberatung - Ihre Ansprechpartner


