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SERVICE & INFORMATION

Die Pflege- und Wohnberatung informiert zum Thema ,,Tagespflege*

Entlastung fur pflegende Angehorige

Hiufig orientiert sich der Ta-
gesablauf von pflegenden An-
gehorigen ausschliellich an
den Bediirfnissen und Belangen
des zu pflegenden Partners oder
der zu pflegenden Partnerin.
Im Alltag auch mal etwas Zeit
fiir sich zu haben, um Verschie-
denes erledigen zu kénnen oder
einfach mal zu entspannen und
Kraft zu schopfen, ist fiir pfle-
gende Angehorige keine Selbst-
verstiandlichkeit. Dass den
Pflegenden unter diesen Um-
standen schnell die Puste aus-
geht und sich ein Gefiihl von
Uberforderung einstellt, ist ei-
ne nur zu verstindliche und
haufige Begleiterscheinung.
Entlastung fiir die pflegenden
Angehorigen kann die Inan-
spruchnahme von Tagespflege-
einrichtungen ermoglichen.
Diese bieten ihren Gésten die
Moglichkeit, in angenehmer
Atmosphire bei qualifizierter

Pflege und Betreuung aktiv zu
sein, sich den eigenen Moglich-
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keiten entsprechend zu be-
schaftigen und dartiber hinaus
auch soziale Kontakte zu pfle-
gen.

Ein Tag in der Tagespflege be-
ginnt meist mit einem gemein-
samen Frihstiick. Anschlie-
Bend wird beispielsweise Zei-
tung gelesen oder mit Pflegegi-
sten, die noch besser zu Ful}
sind, bei einem Spaziergang fir
das Mittagessen eingekauft.
Am Nachmittag konnen die
Gaste der Tagespflege je nach
Interesse Hand- oder Bastelar-
beiten ausfithren. Notwendige
grund- und behandlungspfle-
gerische Verrichtungen werden
vom Personal ibernommen.
Ein Fahrdienst, der die Géste
nach Wunsch abholt und wie-
der nach Hause bringt, steht
ebenfalls zur Verfligung.
Weitere Informationen zur Ta-
gespflege sind bei der Pflege-
und Wohnberatung erhdltlich.

Informationen & Fakten zur Tagespflege

Entstehende Kosten bei Ta-
gespflege (Tagessitze)

1. Pflegebedingte Kosten

- Grundpflege: wie z.B. Hil-
fen bei der Korperpflege, der
Nahrungsaufnahme  oder
der Mobilitat

- Behandlungspflege nach
Anweisungen des Arztes:
wie z.B. Verabreichung von
Medikamenten, Verbande
anlegen usw.

- Soziale Betreuung: wie z.B.
Spaziergénge, Ausfliige, Ge-
dachtnistraining, Gesell-
schaftsspiele, Kochen,
Backen usw.

2. Kosten fur Unterkunft
und Verpflegung

3. Fahrtkosten (Hol- und
Bringdienst wird zur Verfii-
gung gestellt)

Hinweis: Ein personlicher
Besuch der Tagespflegeein-
richtung sollte auf jeden Fall
eingeplant werden. Viele
Einrichtungen bieten einen
kostengiinstigen Probetag.

Wie kann Tagespflege finan-
ziert werden?

Fir Pflegebediirftige mit an-
erkannter Pflegestufe tiber-
nehmen die Pflegekassen die
Kosten fiir die pflegebeding-
ten Aufwendungen, die medi-
zinische Behandlungspflege
und die soziale Betreuung.

Die Hohe der Leistungen be-
misst sich am Grad der Pfle-
gebediirftigkeit.

- Pflegestufe 1:
maximal 384 Euro monatlich

- Pflegestufe 2:
maximal 921 Euro monatlich

- Pflegestufe 3:
max. 1.432 Euro monatlich

Hinweis:

In der Tagespflege konnen
evtl. anerkannte Hartefille
leider nicht geltend gemacht
werden, es werden Kkeine
hoheren Leistungen gewéihrt.
Die Betriage fiur Unterkunft
und Verpflegung muss der
Pflegebediirftige selbst zah-
len!

Wichtige Informationen zur
Tagespflege

1. Allgemein:

- Leistungen der Tagespfle-
ge missen im Vorfeld bei der
Pflegekasse beantragt wer-
den.

2. Zusatzliche Leistungen

- Sollte der Pflegebedtirfti-
ge einen anerkannten, er-
heblichen Bedarf an Betreu-
ung und Beaufsichtigung
haben (z.B. bei Demenz),
konnen so genannte zusitz-
liche Betreuungsleistungen
in Anspruch genommen
werden.

- Der zusitzliche Betreu-
ungsbetrag liegt bei 460 Eu-
ro pro Kalenderjahr und
kann gegebenenfalls fiir Ta-
ges- oder Nachtpflege auf-
gewendet werden.

Hinweis: Anspriiche und
Leistungen der Sozialhilfe
kommen nur in Betracht,
wenn die Leistungen der
Pflegeversicherung nicht
greifen oder nicht ausrei-
chen!

Sozialinformationszentrum Hannover

Veranstaltungstermine

Heike Kretschmann oder

Tel. 0511-70148-81

Das Sozialinformationszentrum (SIZ) Hannover bietet wieder zahlreiche kostenlose Informationsveranstal-
tungen an, die allen Interessierten offenstehen.

13. Mérz - Ubersicht iiber ausgesuchte Naturheilverfahren -
Welche Verfahren sind sinnvoll und erprobt? Referentin: Elke Gravert

17. April - Informationen zur Vorsorge und Behandlung bei Prostata-Krebs.
Was ist qualitdtsgesichert und wer libernimmt die Kosten? Referent: Guido Klumpe

15. Mai - Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht
Was Sie unbedingt dazu wissen sollten Referentin: Heike Kretschmann

Die Veranstaltungen werden im Sozialinformations-Zentrum (SIZ) von der Unabhéngigen Patientenbera-
tung Hannover in Kooperation mit dem SoVD Niedersachsen durchgefiihrt. Beginn ist jeweils um 18.00 Uhr
in der HerschelstraBe 31, 30159 Hannover. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Bitte mel-
den Sie sich unter u.g. Telefonnummer an.

Bei Bedarf kommen wir auch zu lhnen und fiihren die Veranstaltungen - im Rahmen einer Gruppenveran-
staltung - bei lhnen vor Ort durch. Fir Riickfragen und Anmeldungen nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

Elke Gravert
Tel. 0511-70148-73

E-Mail: hannover@unabhaengige-patientenberatung.de

Birgit Labrot Sozialberaterin in Hameln-Pyrmont

Offizielle Amtseinfuhrung
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Brigit Labrot (links) nimmt den WillkommensgruB3 des stellvertre-
tenden Landesgeschiiftsfiihrers Dirk Kortylak und der Kreisvor-
sitzenden Marianne Otte entgegen.

Birgit Labrot ist seit dem 1. Ja-
nuar 2008 Sozialberaterin beim
SoVD-Kreisverband Hameln-
Pyrmont. Am 6. Februar wurde
sie im Rahmen einer Feierstun-
de offziell vom stellvertreten-
den Landesgeschiftsfithrer
Dirk Kortylak in ihren neuen
Wirkungskreis eingefiihrt.
Labrot tritt in der Beratungs-
stelle Hameln als Sozialberate-
rin die Nachfolge von Angela
Krosch an. Zu ihrer offizellen
Einfiuhrungreisten Dirk Korty-
lak und Landespressesprecher
Christian Hoffmann aus Han-
nover an. Kortylak begrii3te
dieneue Sozialberaterin mit ei-
ner Einfiihrungsansprache
beim SoVD und wiinschte ihr
abschlieBend fir die Zukunft
bei allen Entscheidungen eine
gliickliche Hand. Zu den Gra-
tulanten z&dhlte auch die Kreis-
vorsitzende Marianne Otte, die
Labrot herzlich willkommen
hieB.

Die 47-Jahrige ist in Frank-

furt/Oder geboren und war 14
Jahre lang als Sozialversiche-
rungsfachangestellte bei der
Deutschen Rentenversicherung
Berlin-Brandenburg tatig, be-
vor sie 2004 aus privaten Griin-
dennach Hameln zog. Seit Ok-
tober 2005 ist Birgit Labrot fiir
den SoVD Hameln tatig. Ihre
Laufbahn beim Sozialverband
begann sie als Praktikantin,
dann stand sie ihrer Vorgénge-
rin Krosch als Teilzeitkraft un-
terstiitzend zur Seite. Ergin-
zend zu ihrem umfassenden
Spezialwissen auf dem Gebiet
des Rentenrechts hat Labrot
sich in mehreren AWT-Schu-
lungen auch in den anderen So-
zialrechtsgebieten fortgebildet
und ist seit Jahresbeginn fir
den Kreis Hameln-Pyrmont
mit der Beratung, Antragsstel-
lung und Widerspruchsbear-
beitung betraut. Zudem leistet
sie den Ratsuchenden Hilfe-
stellung bei dem Schriftverkehr
mit den Sozialbehorden.

UPD: Tag der offenen Tiir mit Vernissage

Ausstellung ,,Korperwissen“
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Die Unabhangige Patientenberatung (UPD) Hannover hatte arﬁ 7.

Februar zum Tag der offenen Tiir geladen. Dabei wurde auch die
Ausstellung ,Korperwelten‘ eroffnet. Auf 11 Plakaten werden ver-
schiedene Organe und Funktionsgruppen des Koérpers anschaulich
dargestellt und erklart. Gestaltet wurden die Plakate von Silke Gra-
vert (rechts) und Erol Uzel. Die Ausstellung kann bis auf weiteres
zu den Geschaftszeiten in den Raumen der UPD besucht werden.

integ-Jugend

Termine Marz

Im Marz treffen sich die nie-
dersichsischen integ-Jugend-
lichen zu folgenden Terminen.
Integ-Gruppe Peine:

8. Méarz, 16 Uhr.
Integ-Iniativgruppe Uelzen:
4. Méarz, 18 Uhr
Integ-Initiativgruppe
Hannover: 11. Marz, 18 Uhr
Integ Rotenburg:

21. Mérz, 18 Uhr

Néahere Informationen zu den
Terminen derintegim Internet
unter: www.integ-nds.de
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