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Gleichberechtigung und Entgeltgleichheit: Ehrenamtliche organisieren Veranstaltungen mit verschiedenen Schwerpunkten

SoVD-Aktionen zum Equal Pay Day und Weltfrauentag

Auch 2024 haben wieder viele SoVD-Engagierte anldsslich des Equal Pay Day, Aktionstag fiir Entgeltgleichheit, sowie zum internationalen Frauentag Aktionen oder
Veranstaltungen in ihren Kreis- und Ortsverbdnden organisiert und durchgefiihrt. In Vortragen, Diskussionen und im gemeinsamen Austausch wurde der Blick auf die
noch immer bestehenden Ungleichheiten und Herausforderungen in unserer Gesellschaft gelenkt. Gemeinsam mit Interessierten und Gasten wurde erortert, welche
politischen Manahmen es braucht, um etwa Entgeltgleichheit zu erreichen. Mit ihren Veranstaltungen erreichten die SoVD-Aktiven viele Frauen in den verschiedenen
Ortsverbanden sowie auch weitere interessierte Nicht-Mitglieder.
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Rund 80 aktive SoVD-Frauen kamen in Sievershausen zum Frau-
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Im Kreisverband Burgdorf fand
ein sozialpolitisches Friihstiick
mit vielen Teilnehmenden statt.

Foto: SoVD Verden

In Verden organisierten die
SoVD-Engagierten einen Info-
stand zum Equal Pay Day.

An einer Veranstaltung im Heidekreis nahmen rund 70 Frauen aus
den Ortsverbanden teil sowie Jutta Konig, Mitglied des Bundesver-
bandsrats, und die SoVD-Bundesvorsitzende Michaela Engelmeier.
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Der SoVD in Nienhagen veranstaltete am Weltfrauentag fiir alle
Interessierten ein multikulturelles Friihstiicksbuffet mit Rahmen-

programm und Austausch.

Hausliche Pflege: Pflegekasse tragt Kosten fur Schulungsangebote

Schulung fiir pflegende Angehorige

Wer sich dafiir entscheidet, eine*n pflegebediirftige*n Angehorige*n zu Hause zu pflegen, méchte
diese”n auch in familidarer Umgebung bestmaglich versorgen. Doch das ist nicht immer leicht. Gut zu
wissen: Die Pflegekassen bieten kostenlose Pflegekurse und -schulungen als Unterstiitzungsange-
bote an. Der SoVD informiert zu den verschiedenen Leistungen.

In den wenigsten Fallen sind
pflegende Angehorige beruflich
als Pfleger®in ausgebildet. Hier
konnen Pflegekurse und -schu-
lungen der jeweiligen Pflege-
kasse helfen, den Pflegealltag
Betroffener zu erleichtern und
ihnen mehr Sicherheit zu ge-
ben. ,Diese Unterstlitzungsan-
gebote sind fiur Interessierte
umsonst, denn die Pflegekasse
tragt die Kosten. In Anspruch
genommen werden sie aber
leider nur von Wenigen, denn
oft wissen pflegende Angehori-
ge gar nicht, dass es derartige
Schulungsmaoglichkeiten gibt
und sie ihnen gesetzlich zu-
stehen®, bemangelt Katharina
Lorenz vom SoVD in Nieder-
sachsen.

In Pflegekursen bekommen
pflegende Angehorige von ge-
schultem Fachpersonal zum
Beispiel Basiswissen zu Pflege-
handgriffen und dem richtigen
Umgang mit Medikamenten
oder Tipps fur die Hygiene
vermittelt. ,Diese Gruppenkur-
se haben auferdem den Vor-

Foto: thodonal / Adobe Stock

Wer eine*n Angehdrige”n zu Hause pflegt, kann zur Unterstiitzung
kostenfrei an einer Schulung teilnehmen.

teil, dass sich Teilnehmende
mit anderen pflegenden An-
gehodrigen austauschen kon-
nen®, so Katharina Lorenz. Je
nach Pflegekasse werden auch
Online-Kurse fur diejenigen
angeboten, die nicht vor Ort
teilnehmen konnen. Bei spe-
ziellen Fragen zur konkreten
Pflegesituation konnen An-
gehorige zudem individuelle
Schulungen bekommen, in
dessen Rahmen das Fachper-

sonal direkt ins Haus kommt.
,Mehr Informationen zum ge-
nauen Angebot konnen bei der
Pflegekasse erfragt werden’,
informiert Lorenz.

Bei weiteren Fragen rund
um das Thema Pflege sind die
Berater*innen des SoVD gerne
Ansprechpartner®innen. Unter
www.sovd-nds.de konnen die
Kontaktdaten der niedersachsi-
schen Beratungszentren abge-
rufen werden.

enfriihstiick anlasslich des Equal Pay Day. Es gab unter anderem
einen Vortrag von Karen Elfers, Ratsfrau in Lehrte.
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In Gerdau luden die Engagierten zum informativen Frauen-Café
ein: Eine Praventionsspezialistin der Polizei erorterte in einem
Vortrag, wie sich Frauen gegen Gewalt schiitzen konnen.
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